
RESULTATLISTA  LÖPARNAS  KVÄLL  3000  METER  2013-‐08-‐05
Arrangör:  IFK  Umeå
Tävlingsledare:  Hans  Nilsson
Plats:  Campus  Friidrottsarena
Tid:  18.00  -‐  18.45
Väder:  +19,  uppehåll,  medvind  på  upploppsrakan

Resultat  A-‐heat
1 Thomas  Edström-‐77 Jalles  TC 9.20,5
2 Anton  Alex-‐78 Sundsvall 9.40,5
3 Göran  Kero-‐78 IFK  Umeå 10.05,1
4 Johan  Brändström-‐63 IKSU  Löpning 10.07,1
5 Emil  Öhman-‐85 IFK  Umeå 10.18,4
6 Robert  Maina-‐95 Umedalens  IF 10.23,3
7 Tomas  Pekkari-‐80 IFK  Tärendö 10.28,0
8 Anders  Hofer-‐69 IKSU 10.40,0
9 Pär  Markström-‐69 Jalles  TC 10.40,5
10 Christian  Lejon-‐83 IFK  Umeå 10.49,8
11 Anders  Högdahl-‐67 IFK  Umeå 11.06,0
12 Hans  Nilsson-‐65 IFK  Umeå 11.10,0
13 Peter  Bäcklund-‐63 IFK  Umeå 11.19,7
14 Patricia  Hägglund-‐89 IFK  Umeå 11.20,9

Resultat  B-‐heat
1 Niclas  Nygren-‐65 Klubblös 11.34,0
2 Frithjof  Theens-‐69 Stöcke  TS  Järnet 11.55,0
3 Jörgen  Högkvist-‐69 IFK  Umeå/Volvo 11.55,1
4 Emma  Petersson-‐81 Sundsvall 11.58,9
5 Kristina  Landman-‐74 Röbäck 12.09,0
6 Rolf  Hugoson-‐65 IFK  Umeå 12.16,3
7 Erik  Lundström-‐68 IFK  Umeå 12.41,2
8 Sara  Lundström-‐73 IFK  Umeå 12.46,9
9 Andreas  Vidman-‐77 Klubblös 12.51,9
10 Emma  Lövgren-‐89 Vännäs  SK 12.56,1
11 Agneta  Gustafsson-‐64   IFK  Umeå 13.26,9
12 Eva  Vikner-‐61 IFK  Umeå 13.54,6
13 Therese  Ringvall-‐77 IFK  Umeå 14.02,9
14 Mats  Flordh-‐59 IFK  Umeå 15.09,5

Sammanlagd  resultatlista
1 Thomas  Edström-‐77 Jalles  TC 9.20,5 M1
2 Anton  Alex-‐78 Sundsvall 9.40,5 M2
3 Göran  Kero-‐78 IFK  Umeå 10.05,1 M3
4 Johan  Brändström-‐63 IKSU  Löpning 10.07,1 M4
5 Emil  Öhman-‐85 IFK  Umeå 10.18,4 M5
6 Robert  Maina-‐95 Umedalens  IF 10.23,3 M6
7 Tomas  Pekkari-‐80 IFK  Tärendö 10.28,0 M7
8 Anders  Hofer-‐69 IKSU 10.40,0 M8



9 Pär  Markström-‐69 Jalles  TC 10.40,5 M9
10 Christian  Lejon-‐83 IFK  Umeå 10.49,8 M10
11 Anders  Högdahl-‐67 IFK  Umeå 11.06,0 M11
12 Hans  Nilsson-‐65 IFK  Umeå 11.10,0 M12
13 Peter  Bäcklund-‐63 IFK  Umeå 11.19,7 M13
14 Patricia  Hägglund-‐89 IFK  Umeå 11.20,9 K1
15 Niclas  Nygren-‐65 Klubblös 11.34,0 M14
16 Frithjof  Theens-‐69 Stöcke  TS  Järnet 11.55,0 M15
17 Jörgen  Högkvist-‐69 IFK  Umeå/Volvo 11.55,1 M16
18 Emma  Petersson-‐81 Sundsvall 11.58,9 K2
19 Kristina  Landman-‐74 Röbäck 12.09,0 K3
20 Rolf  Hugoson-‐65 IFK  Umeå 12.16,3 M17
21 Erik  Lundström-‐68 IFK  Umeå 12.41,2 M18
22 Sara  Lundström-‐73 IFK  Umeå 12.46,9 K4
23 Andreas  Vidman-‐77 Klubblös 12.51,9 M19
24 Emma  Lövgren-‐89 Vännäs  SK 12.56,1 K5
25 Agneta  Gustafsson-‐64   IFK  Umeå 13.26,9 K6
26 Eva  Vikner-‐61 IFK  Umeå 13.54,6 K7
27 Therese  Ringvall-‐77 IFK  Umeå 14.02,9 K8
28 Mats  Flordh-‐59 IFK  Umeå 15.09,5 M20


