
Resultat Norrlandsmästerskapen 29-30/8 2015

P13  60 M Vind +1,1
1 Lukas Sällström -02 IFK Umeå - VB 7,97
2 Viktor Hällgren -02 Skellefteå AIK Friidrott -VB 8,15
3 Emanuel Nunez -02 Järvsö IF - H 8,34
4 David Ardnor -02 IFK Umeå - VB 8,89
5 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 9,06
6 Erik Liljeholm -02 Umedalens IF - VB 9,36

P14  80 M Vind +0,8
1 Adrian Kvist -01 Sundsvalls Friidrott - M 9,48
2 Emil Persson -01 Sundsvalls Friidrott - M 9,94
3 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 11,08
4 Johan Askefors Markström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,43
- Alfred Berglöf -01 Strands IF - H DNS

F15  KULA
1 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 10,31
2 Viola Nordin -00 Timrå AIF - M 9,27
3 Kajsa Engblom -00 IF Vingarna - Å 8,41
4 Line Hammarström -00 Timrå AIF - M 8,09
5 Ida Esperi -00 Happaranda - NB 6,39

Viola Nordin 857  867  858  927  889  889

Kajsa Engblom 769  665  841  837  825  792

Therese Hedlund  x    948  965  1013  996  1031

Line Hammarström 791  772  809  721  789  758

Ida Esperi 639  622  617   x     x    611

P14  SPJUT
1 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 32,07
2 Jonathan Näslund - 01 Östersunds GIF - J 31,96
3 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 27,84
4 Måns Bergström -01 Sundsvalls Friidrott - M 27,73
5 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 26,28
6 Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M 25,02
7 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 23,85
8 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 20,85
9 Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls Friidrott - M 20,68

10 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 17,62
11 Johan Askefors Markström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 14,24

Alexander Rindelöv  x    2307   x     x    2628  2599

Johan Askefors Markström  x    1424  1412   -     -     -  

Arvid Östman 1839  2385   x    2121  2337   x  

Erik Gustafsson 2784  2310  2310  2274   x    2580

Måns Bergström 2448  2630  2773  2520   x     x  

Jonathan Näslund1  x    2777  2773   x    3196  2824

Pontus Lundqvist  x     x    2068   -     -     -  

Aaro Ylimaula 3207   x     x    2607   x    2178

Ludvig Svanberg 2098  2403  2439  2502  2481  2348

Rasmus Hellberg  x    2085  1583  1994  2003   x  

Oskar Waltari 1762   x     -        

KVINNOR  100 M Vind +0,4
1 Madeleine Dalberg -97 Piteå IF- NB 12,81
2 Lovisa Sjödin -97 Östersunds GIF - J 13,59
3 Therese Lind -96 Bollnäs FIK - H 14,18

F14  HÖJD
1 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 1,58
2 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,50
3 Anna Alavaara -01 IF Vingarna - Å 1,47
4 Paulina Sundvall -01 Riviera Friidrott - NB 1,44
5 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 1,44
6 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 1,41
7 Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,38
8 Nora Agrell -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,38
9 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 1,33

10 Klara Grönlund -01 Östersunds GIF - J 1,28
Tilda Lassfolk -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

 113 118 123 128 133 138 141 144 147 150 153 155 158 161 

Lianne Olsson -   o   o   o   xo  xxx         

Feben Tewelde -   -   -   -   -   -   o   o   -   xo  xxo o   xxo xxx 

Amanda Nordén -   -   o   o   o   o   xxx        

Ebba Vallin -   -   -   o   o   o   o   xo  o   o   xxx    

Ellen Bojang -   -   -   -   o   o   xo  xxx       

Nora Agrell -   -   -   o   o   xo  xxx        

Anna Alavaara -   -   -   -   -   -   o   o   xxo xxx     

Ida Harila -   -   o   o   o   o   o   xxo       

Tilda Lassfolk -   -             

Klara Grönlund -   -   o   o   xxx          

Paulina Sundvall -   -   -   -   o   o   xo  o   xxx      

MÄN  100 M FINAL Vind +0,9

1 Andreas Rosén -92 IFK Umeå - VB 11,21
2 Niklas Alsing -95 Östersunds GIF - J 11,29
3 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 11,32
4 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 11,76
5 Erik Hallqvist -96 Östersunds GIF - J 11,83



6 Filip Ottosson -97 IFK Umeå - VB 12,17
7 Olof Boström -97 Umedalens IF - VB 12,97

P15  LÄNGD
1 Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott - M 5,77
2 William Thor -00 Strands IF - H 5,70
3 Victor Thor -00 Strands IF - H 5,69
4 Linus Tegenborg Sjöström -00 Umedalens IF - VB 5,51
5 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 5,49

Emil Sandström -00 Söderhamns IF - H 0,00
Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 0,00

Emil Sandström  -                     

Linus Tegenborg Sjöström  x        521    x        525   543   551 

Victor Thor 533   563   540   569   540   550 

Hussein Naseri  x         x        507    x         x        549 

William Thor  x        570   559   268   522   533 

Nils Persson 554   541   566   576   552   577 

Linus Kapstad  -                     

F17  SPJUT
1 Elin Ånger -98 Söderhamns IF - H 38,17
2 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 37,59
3 Anna Nogolova -99 Umedalens IF - VB 31,28
4 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 29,79
5 Maria Granrud Aune -99 Marieby GIF - J 28,84
6 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 25,50
7 Jennifer Dalberg -99 Piteå IF- NB 25,31
8 Emilia Hannerfors -99 Haparanda SKT -NB 25,22
9 Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 22,83

10 Ida Forss -99 Marieby GIF - J 20,46
Elin Backlund -99 Marieby GIF - J 0,00
Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 0,00

Elin Backlund  -            

Evelina Backeström 2283  2264  2012      

Vilma Styrman 2550   x     x     x     x     -  

Zara Nyholmer  x     x     x        

Jennifer Dalberg  x    2414  2531   x     x     x  

Emilia Hannerfors 2482   x    2148  2229  2167  2522

Anna Nogolova 2839  3128  2616  2790   x     x  

Elin Ånger 3530  3817  3560   x    3577  3579

Jenni Sandgren  x    3759   x     x     x    3544

Ida Forss 1958   x    2046      

Maria Granrud Aune 2579  2715  2659  2774  2884   x  

Fanny Jonsson 2787  2979  2574  2542  2695  2846

P15  80 M HEAT 1 Vind +1,6
1 Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott - M 9,58 Final
2 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 9,86 Final
3 Hannes Forslund -00 Piteå IF- NB 9,99 Final
4 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 10,08 Final

P15  80 M HEAT 2 Vind +1,6
1 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 9,49 Final
2 Emil Sandström -00 Söderhamns IF - H 9,52 Final
3 Victor Thor -00 Strands IF - H 9,63 Final
4 William Thor -00 Strands IF - H 9,98 Final
5 Linus Tegenborg Sjöström -00 Umedalens IF - VB 10,19

P15  80 M FINAL Vind +2,3
1 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 9,31
2 Emil Sandström -00 Söderhamns IF - H 9,52
3 Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott - M 9,61
4 Hannes Forslund -00 Piteå IF- NB 9,70
5 Victor Thor -00 Strands IF - H 9,71
6 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 9,80
7 William Thor -00 Strands IF - H 9,87
8 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 10,03

F13  60 M HEAT 1 Vind +1,2
1 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 8,60 Final
2 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 8,72 Final
3 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 8,78 Final
4 Elsa Bäcklund -02 Umedalens IF - VB 9,16
5 Dayana Sundlöf -02 Sundsvalls Friidrott - M 9,20
6 Thea Carlgren -02 Brännans FF - Å 9,21
7 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 9,26

F13  60 M HEAT 2 Vind +1,7
1 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 8,30 Final
2 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 8,45 Final
3 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 8,61 Final
4 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 8,89 Final
5 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 9,03 Final
6 Tilda Widmark-02 IFK Umeå - VB 9,34
7 Daniella Tarberg -02 Sollefteå GIF - Å 9,65
8 Wilma Sundhag -02 Bollnäs FIK - H 9,83

F13  60 M FINAL Vind +1,9
1 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 8,32
2 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 8,49
3 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 8,54
4 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 8,79



5 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 8,91
6 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 8,94
7 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 9,10
8 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 9,13

F15  80 M HEAT 1 Vind +1,4
1 Malin Nilsson - 00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,11 Final
2 Mirjam Skog -00 Umedalens IF - VB 11,37 Final
3 Ida Hedkvist -00 Piteå IF- NB 11,55 Final
4 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 12,03
5 Kajsa Engblom -00 IF Vingarna - Å 12,32

F15  80 M HEAT 2 Vind +1,2
1 Linn Arnlund -00 IF Vingarna - Å 11,11 Final
2 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 11,18 Final
3 Moa Jern -00 Strands IF - H 11,27 Final
4 Agnes Berggren -00 Riviera Friidrott - NB 11,41 Final
5 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 11,98 Final

F15  80 M FINAL Vind +1,8
1 Malin Nilsson - 00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,05
2 Linn Arnlund -00 IF Vingarna - Å 11,06
3 Moa Jern -00 Strands IF - H 11,14
4 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 11,22
5 Mirjam Skog -00 Umedalens IF - VB 11,36
6 Ida Hedkvist -00 Piteå IF- NB 11,65
7 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 12,06
- Agnes Berggren -00 Riviera Friidrott - NB DNS

F14  80 M HEAT 1 Vind +1,2
1 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 10,85 Final
2 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,07 Final
3 Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 11,12 Final
4 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,16 Final
5 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 11,44
6 Emilia Löfgren -01 Bollnäs FIK - H 12,14
- Paulina Sundvall -01 Riviera Friidrott - NB DNS

F14  80 M HEAT 2 Vind +2,8
1 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,60 Final
2 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 10,91 Final
3 Lynn V Thimstrand -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,44
4 Josephine Nilsson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,73
5 Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 11,81
6 Anna Alavaara -01 IF Vingarna - Å 11,90
7 Sofia Rudolfsson -01 IFK Umeå - VB 11,92
8 Julia Jonsson -01 Bollnäs FIK - H 13,01

F14  80 M HEAT 3 Vind +0,4
1 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,89 Final
2 Nora Agrell -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,02 Final
3 Lovisa Tällberg -01 Bollnäs FIK - H 11,34
4 Paulina Sundvall -01 Riviera Friidrott - NB 11,71
5 Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,89
6 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 11,98
7 Sanna Häggström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 12,38
8 Klara Larsson -01 Bollnäs FIK - H 12,46

F14  80 M FINAL Vind +1,2
1 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,45
2 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,72
3 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 10,85
4 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 10,88
5 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 10,97
6 Nora Agrell -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,02
7 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 11,15
8 Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 11,16

MÄN  STAV
1 Anton Sjöström -97 IFK Umeå - VB 3,73

F15  STAV
1 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 2,03

 143 163 183 203 218          

Isabelle Björnfot o   x   o   xo  xxx          

P13  STAV
1 Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 2,33
2 David Ardnor -02 IFK Umeå - VB 1,83

 143 163 183 203 218 233 243        

David Ardnor o   o   o   xxx           

Robin Terhelä -   -   o   o   o   xxo xxx        

P15  STAV
1 Jesper Lind -00 Strands IF - H 1,63

 143 163 183            

Jesper Lind -   o   xxx            

F17  100 M HEAT 1 Vind +3,1
1 Emelie Nyman-Wänseth -98 Östersunds GIF - J 12,44 Final
2 Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J 13,10 Final



3 Michelle Jonsson- 99 Strands IF - H 13,22 Final
4 Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 13,47
5 Lina Näslund .-98 Östersunds GIF - J 13,87

F17  100 M HEAT 2 Vind +1,3
1 Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M 12,97 Final
2 Rosa Vallgårda -99 Luleå FIF- NB 13,09 Final
3 Ella Arvidsson -99 Östersunds GIF - J 13,22 Final
4 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 13,45 Final
5 Ellen Tyni Bogdanoff -98 Nedre Soppero IK -NB 13,66
6 Stina Westin -98 Östersunds GIF - J 13,85

F17  100 M HEAT 3 Vind +1,7
1 Karolina Svensson -99 Marieby GIF - J 13,32 Final
2 Cani Mahmoud -99 Marieby GIF - J 13,58
3 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 13,79
4 Frida Jonsson -98 Östersunds GIF - J 13,92
5 Elsa Hedström -99 Östersunds GIF - J 14,07
6 Nina Alanenpää -99 N88 - Å 15,60

F17  100 M FINAL Vind +1,6
1 Emelie Nyman-Wänseth -98 Östersunds GIF - J 12,51
2 Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J 12,97
3 Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M 13,13
4 Rosa Vallgårda -99 Luleå FIF- NB 13,25
5 Michelle Jonsson- 99 Strands IF - H 13,39
6 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 13,42
7 Ella Arvidsson -99 Östersunds GIF - J 13,44
8 Karolina Svensson -99 Marieby GIF - J 13,71

F13  STAV
1 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 2,33
2 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 2,18
3 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 1,43
3 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 1,43

Emilia Lundgren -02 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

 123 143 163 183 203 218 233 238       

Alina Voukila o   o   xxx            

Emelie Edlund -   -   -   -   o   o   xo  xxx       

Emilia Lundgren -              

Julia Nilsson o   o   xxx            

Sunny Björkén -   -   -   o   o   xo  xxx        

KVINNOR  SPJUT
1 Madeleine Dalberg -97 Piteå IF- NB 27,69
2 Sofie From -97 Järvsö IF - H 25,31

Madeleine Dalberg 2504  2703   x     x    2769   -  

Sofie From 2483  2509  2483  2531   x    2406

P17  SPJUT
1 Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 39,69
2 Filip Sigurd -98 Timrå AIF - M 36,90
3 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 36,18

Ali Khademi -99 Haparanda SKT -NB 0,00
Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 0,00

Wiliam Lindberg 3667  3396  3969   x    3347   x  

Lukas Hamrin8 3349  3360  3614   x    3618   x  

Ali Khademi           

Simon Sigurd  -            

Filip Sigurd 3362  3367  3690  3255   x    3106

P17  100 M HEAT 1 Vind +3,6
1 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 11,99 Final
2 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 12,13 Final
3 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 12,20 Final
4 Filip Sigurd -98 Timrå AIF - M 12,22 Final
5 Oskar Nordlander -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 12,36
6 Lukas Lövgren -98 Söderhamns IF - H 12,48
7 Ali Khademi -99 Haparanda SKT -NB 12,64

P17  100 M HEAT 2 Vind +2,6
1 11,43 Final
2 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 11,99 Final
3 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 12,07 Final
4 Emil Fröberg - 99 Brännans FF - Å 12,30 Final
5 Elias Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 12,53
6 Leo Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 12,58
7 Mohamad Alhassan -98 Haparanda SKT -NB 13,39

P17  100 M FINAL Vind +2,7
1 Ludvig Olofsson -98 Bodens FI - NB 11,28
2 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 11,78
3 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 11,86
4 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 11,99
5 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 12,07
6 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 12,12
7 Emil Fröberg - 99 Brännans FF - Å 12,20
- Filip Sigurd -98 Timrå AIF - M DNF

F13  200 M HÄCK HEAT 1
1 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 31,96



2 Diana 36,33
3 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK -H 36,99
4 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 38,59

F13  200 M HÄCK HEAT 2
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 31,61
2 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 31,97
3 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 32,99
4 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 33,73
5 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 34,03
6 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 34,31

F13  200 M HÄCK SAMLAD LISTA
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 31,61
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 31,96
3 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 31,97
4 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 32,99
5 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 33,73
6 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 34,03
7 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 34,31
8 Diana 36,33
9 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK -H 36,99

10 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 38,59

P13  200 M HÄCK
1 Olof Persson -02 Strands IF - H 36,35

F17  300 M HÄCK
1 Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M 48,32
2 Michelle Johnsson -99 Strands IF - H 48,57
3 Saga Backeström -99 Umedalens IF - VB 54,52
4 Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 62,93

P19  KULA
1 Mattias Nilsson -96 Umedalens IF - VB 13,11
2 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 9,68
3 Filip Usvasalmi -96 Haparanda SKT -NB 8,34
4 Olof Boström -97 Umedalens IF - VB 7,89

Mattias Nilsson 1183  1250   x    1311  1303  1293

Gustav Björnfot 788  876  941  953  932  968

Filip Usvasalmi 834  800  832  830  795  734

Olof Boström 652  650  694  789  688  637

MÄN  KULA
1 Tor Lindberg -95 IFK Umeå - VB 12,83

Tor Lindberg  x    1230  1272  1248  1283   x  

P15  KULA
1 Hannes Forslund -00 Piteå IF- NB 11,58
2 Victor Thor -00 Strands IF - H 11,55
3 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 11,19
4 William Thor -00 Strands IF - H 10,68
5 Lukas Lindblom -00 Sundsvalls Friidrott - M 10,22
6 Albert Sjölund -00 Sundsvalls Friidrott - M 10,08

Albert Sjölund 982  990  1008  993   x     x  

Victor Thor 1144   x    1131  1121  1155  1139

Linus Kapstad  -     -    1077  1032  1056  1119

Lukas Lindblom 921  958  946  906  1022  953

William Thor 1038  1020  1063  1068   x    1049

Hannes Forslund  x    1149  1110  1123  1158   x  

P17  300 M HÄCK
1 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 43,12
2 Elias Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 45,59
3 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 46,53

P14  HÖJD
1 Emil Persson -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,79
2 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,56
3 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,56
4 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 1,53
5 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 1,44
6 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 1,41
7 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,41
8 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 1,36
9 Måns Bergström -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,31

 121 126 131 136 141 144 147 150 153 156 159 173 177 179 182

Rasmus Hellberg xo  o   o   o   o   xxx         

Alexander Rindelöv -   o   xo  o   xxx          

Erik Gustafsson -   -   o   o   o   o   o   o   xxo xo  xxx    

Alfons Kammonen -   -   -   o   o   o   o   xo  o   o   xxx    

Arvid Östman o   o   o   o   xo  xxx         

Oskar Waltari o   o   o   o   o   xo  xxx        

Emil Persson -   -   -   -   -   -   -   o   o   o   o   o   o   xo  xxx

Måns Bergström o   o   xxo xxx           

Aaro Ylimaula -   -   o   o   o   o   o   o   xo  xxx     

F15  300 M HÄCK
1 Thea Nordlund -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 49,86
2 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 52,05



3 Malin Nilsson - 00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 53,80
4 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 54,79
5 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 55,83

P15  300 M HÄCK
1 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 43,17
2 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 43,69

F14  SPJUT
1 Elina Karvonen -01 IF Vingarna - Å 36,18
2 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 30,48
3 Lynn V Thimstrand -01 Sundsvalls Friidrott - M 27,25
4 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 25,34
5 Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 24,50
6 Klara Larsson -01 Bollnäs FIK - H 19,65
7 Sanna Häggström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 19,12
8 Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 16,19
9 Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB 15,85

10 Sofia Lindskog -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 15,77
11 My Terhelä -01 Haparanda SKT -NB 13,47
12 Linnea Hammargren - 01 Bollnäs FIK - H 13,30

Lovisa Tällberg -01 Bollnäs FIK - H 0,00
Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 0,00
Sandra Berglund -01 Trångsvikens IF - J 0,00

Klara Larsson 1965  1801  1948  1870  1824  1918

Sanna Häggström 1691   x     x    1912  1641   x  

Nina Jacobson 3048   x     x     x     x     x  

Lynn V Thimstrand 2252  2386  2275  2462  2725  2630

Lovisa Tällberg  x     x     x        

Nora Swartz 2245   x    1965  2450   x    2374

My Terhelä 1347  1163  1260      

Lisa Ericsson  x    2534  2242  1943  2114  2348

Elina Karvonen  x    3575   x    3618   x     x  

Feben Tewelde  x     x     x        

Sofia Lindskog 1577  1520  1258      

Tuva Elingstam 1612   x    746  992  1161  1619

Linnea Hammargren1 1109  1330   x        

Sandra Berglund  -            

Matilda Eriksson 1585   x     x        

MÄN  400 M
1 Marcu Arvidsson- 97 IFK Umeå - VB 53,38
2 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 54,47
3 Janne Alanenpää -97 N88 - Å 56,29
4 Juhani Laakkonen -63 N88 - Å 59,75

P17  400 M
1 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 57,43
2 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 58,80
3 Mohamad Alhassan -98 Haparanda SKT -NB 61,54

F14  300 M HÄCK
1 Cornelia Westling -01 Strands IF - H 51,01
2 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott - M 51,87
3 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 52,25
- Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M DNS

P14  300 M HÄCK
1 Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls Friidrott - M 49,69
2 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 52,10

P14  800 M
1 Emil Persson -01 Sundsvalls Friidrott - M 2.27,96
2 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 2.33,86
3 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 2.34,06
- Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls Friidrott - M DNS

KVINNOR  HÖJD
1 Vendela Wikström -96 Brännans FF - Å 1,64
2 Alexandra Edlund -95 Sundsvalls Friidrott - M 1,53

Sofie From -97 Järvsö IF - H 0,00

 143 148 153 158 163 164 167        

Sofie From -              

Vendela Wikström -   o   o   o   xo  xo  xxx        

Alexandra Edlund -   xo  o   xxx           

F17  HÖJD
1 Sanna Pettersson -99 Östersunds GIF - J 1,67
2 Rosa Vallgårda -99 Luleå FIF- NB 1,64
3 Jennifer Dalberg -99 Piteå IF- NB 1,64
4 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 1,43
4 Ella Arvidsson -99 Östersunds GIF - J 1,43
6 Jessica Preiman -98 Haparanda SKT -NB 1,38
6 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 1,38
6 Klara Enerud -99 Strands IF - H 1,38
9 Alexandra Rindelöv -99 Haparanda SKT -NB 1,38

 133 138 143 148 153 158 161 164 167 170     

Jessica Preiman  o  o   xxx            

Fanny Jonsson -   o   xxo xxx           

Ella Arvidsson -   -   xxo xxx           

Sanna Pettersson -   -   -   -   -   o   o   o   o   xxx     



Jennifer Dalberg -   -   -   -   o   xo  o   xxo xxx      

Alexandra Rindelöv xxo xo  xxx            

Rosa Vallgårda -   -   -   -   o   o   xxo xo  xxx      

Vilma Styrman -   o   xxx            

Klara Enerud o   o   xxx            

F14  800 M
1 Tilde Bångman -01 Trångsvikens IF - J 2.26,87
2 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 2.47,25.
3 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 2.54,44
4 Josephine Nilsson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 3.05,99
- Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB DNF

F17  400 M
1 Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J 59,20
2 Matilda Brännström -98 Umedalens IF - VB 61,09
3 Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 66,89
4 Lydia Håkansson -98 Östersunds GIF - J 67,22
5 Alexandra Rindelöv -99 Haparanda SKT -NB 69,89
6 Saga Backeström -99 Umedalens IF - VB 73,40

KVINNOR  400 M
1 Minna Södermark -97 IFK Umeå - VB 65,69

F15  SLÄGGA
1 Viola Nordin -00 Timrå AIF - M 42,45
2 Sanna Stenberg -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 35,66
3 Emilia Nyström -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 33,32
4 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 26,80

Isabelle Björnfot  x     x     x    2228  2680   x  

Emilia Nyström  x    3319  3332   x    3318   x  

Viola Nordin  x    3915  4245  3524  3894  3708

Sanna Stenberg 3566  3016  3184   x    3315   x  

F15  LÄNGD
1 Linn Arnlund -00 IF Vingarna - Å 4,99
2 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 4,80
3 Ida Hedkvist -00 Piteå IF- NB 4,54
4 Mirjam Skog -00 Umedalens IF - VB 4,50
5 Thea Nordlund -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 4,44
6 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 4,35
7 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 4,27
8 Ida Esperi -00 Haparanda SKT -NB 4,23
9 Kajsa Engblom -00 IF Vingarna - Å 4,15

10 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 4,06
11 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 3,95

Moa Jern -00 Strands IF - H 0,00

Natalie Senbom 366 +1,3  390 +0,6  406 +0,7   -         -         -      

Sara Kitti  x  +1,5  428 +1,3  435 +1,0  395 +0   x  -0,9   -      

Ida Hedkvist 423 +1,2  404 +1,8  416 +0,8  386 +0,3   x  +1,1  454 -0,6

Linnea Ånger 480 +2,2  480 +0,7  453 +0,2  461 -0,8  470 +0,8   -      

Therese Hedlund  x  -0,6  427 +0,6   x  +4,6   x  -0,1   -         -      

Kajsa Engblom 415 +0,3   x  +1,8   x  +4,3   -         -         -      

Ida Esperi 411 +1,5  408 +0,7  423 +2,1  387 -1,5  411 +1,4  399 -1,8

Moa Jern  -                     

Thea Nordlund 437 +0,4  426 +0,2  444 +1,6  429 -0,1   x  -0,5  436 -0,6

Mirjam Skog 450 +1,8  447 +2,5  415 -0,4  414 -0,6  442 +0,8  445 -1,2

Linn Arnlund 465 +2,9   x  +0,9  472 +1,8  483 -1,8  499 -2,5   x      

Isabelle Björnfot 383 +1,1  395 +1,0   -         -         -         -      

F13  LÄNGD ZON
1 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 4,90
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 4,79
3 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 4,71
4 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 4,64
5 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 4,58
6 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 4,58
7 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 4,41
8 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 4,38
9 Dayana Sundlöf -02 Sundsvalls Friidrott - M 4,26

10 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 4,22
11 Elsa Bäcklund -02 Umedalens IF - VB 4,16
12 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 4,12
13 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK - H 4,00
14 Wilma Sundhag -02 Bollnäs FIK - H 3,64
15 Sissi Jansson -02 Brännans FF - Å 3,53
16 Thea Carlgren -02 Brännans FF - Å 3,49
17 Daniella Tarberg -02 Sollefteå GIF - Å 3,09

Tilda Widmark-02 IFK Umeå - VB 0,00

Lova Stenberg 458 +1,6  456 +0,8   -  +0   x         x        381 +4,5

Wilma Sundhag 364 +1,4  349 +4,0  354 +1,1         

Emelie Edlund 462 +0,9  465 +0,4  490 +0,2  484 +1,9   -         -      

Tilda Widmark-02  -                     

Amanda Rask 431 +1,4  464 +1,8  463 +1,8  440 +0,5  441 +0,8  445 +2,0

Sissi Jansson 353 +2,0  337 +0,9  327 +0,4         

Ika Johnsson 458 +1,1  436 +2,6  450 +1,7  438 +0,7  450 +1,1   x  +2,2

Dayana Sundlöf 426 +2,5  391 +1,6  389 +1,5         

Frida Nordström 338 +2,7  419 +0,8  422 +3,9         

Daniella Tarberg 284 +2,3  300 +2,4  309 +1,8         

Cornelia Löfgren 433 +2,3  430 +2,9  424 +0,8  422 +2,7  426 -0,1  438 +2,1

Filippa Karlsson 426 +1,1  422 +2,2  441 +1,9  414 +0,9  410 +1,5  429 +1,6



Thea Carlgren 349 +3,3  349 +2,2  338 +1,6         

Elsa Bäcklund 392 +2,0  416 +3,3  405 +1,5         

Pernilla Norgren 452 +1,6  471 +3,4  458 -0,1  441 +2,2  449 +3,6  460 +0,2

Olivia Bojang 470 +1,8  479 +2,6  475 +1,3  460 +0,4  471 +4,2  455 +2,5

Vendela Öst 400 +0,6  395 +1,2  400 +0,4         

Hanna Elfström 412 +1,2  369 +0,4  382 +0,6         

F13  600 M
1 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 1.52,01
2 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 1.53,66
3 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 1.56,12
4 Johanna Alanenpää -02 N88 - Å 1.56,49
5 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 1.58,68
6 Elsa Bäcklund -02 Umedalens IF - VB 2.05,16
7 Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 2.18,03
8 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 2.24,49
9 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK - H 2.25,72

P13  600 M
1 Arvid Henning -02 Öbacka LK -Å 1.57.05
2 Olof Persson -02 Strands IF - H 1.57,33

F15  800 M
1 Thea Nordlund -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 2.26,82
2 Moa Rundgren -00 Tväråselets AIF - NB 2.36,42
3 Ida Esperi -00 Haparanda SKT -NB 2.41,65
4 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 3.12,24

P15  800 M
1 Wilhelm Olofsson -00 IFK Umeå - VB 2.12,33
2 Jesper Lind -00 Strands IF - H 2.26,71

P17  HÖJD
1 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 1,74
2 Oskar Nordlander -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 1,71
3 Sebastian Häggström -98 Skellefteå AIK Friidrott -VB 1,68
4 Johan Alsing -99 Östersunds GIF - J 1,63
5 Elias Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 1,58
5 Lukas Lövgren -98 Söderhamns IF - H 1,58
7 Ali Khademi -99 Haparanda SKT -NB 1,58
8 Simon Alsing -99 Östersunds GIF - J 1,53
9 Emil Fröberg - 99 Brännans FF - Å 1,48

10 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 1,48
11 Leo Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 1,43

Erik Orell -99 IFK Strömsund - J 0,00

 143 148 153 158 163 168 171 174 176      

Oskar Nordlander -   -   o   o   o   xo  xxo xxx       

Simon Alsing -   -   o   xxx           

Elias Jonsson -   -   o   xo  xxx          

Emil Fröberg9 o   o   xxx            

Nicolai Kronmann9 -   -   xo  o   xxo o   o   xxo xxx      

Ali Khademi -   o   o   xxo xxx          

Erik Orell -              

Johan Alsing -   -   -   o   xxo xxx         

Johan Stenlund -   xxo xxx            

Leo Jonsson o   xxx             

Sebastian Häggström -   -   -   o   o   o   xxx        

Lukas Lövgren -   -   o   xo  xxx          

MÄN  1500 M
1 Oskar Bäckström -97 IFK Umeå - VB 4.50,43
2 Olof Boström -97 Umedalens IF - VB 6.15,75

P15  SLÄGGA
1 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 29,76
2 Jesper Lind -00 Strands IF - H 22,97
3 Lukas Lindblom -00 Sundsvalls Friidrott - M 22,74

Lukas Lindblom  x    1994   x    1979  2216  2274

Otto Sundell 2903  2976  2848  2788  2823  2851

Jesper Lind  x    2289   x     x    2297   x  

F13  KULA
1 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 13,14
2 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 12,43
3 Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 10,59
4 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 9,26
5 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 9,26
6 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 9,16
7 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 8,77
8 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 8,31
9 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK - H 7,91

10 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK - H 6,75
11 Wilma Sundhag -02 Bollnäs FIK - H 6,52
12 Sissi Jansson -02 Brännans FF - Å 6,45

Thea Carlgren -02 Brännans FF - Å 0,00

Vendela Öst 747  760  791      

Wilma Sundhag 582  633  652      

Sunny Björkén 829  842  862  779  926  820

Jennifer Nilsson2 968  981  1059  932  1026  983

Tuva Bylund 650  675  655      

Filippa Karlsson 813  811  840  865  863  877



Lova Stenberg 1185  1184  1215  1231  1174  1314

Sissi Jansson 645  596  570      

Thea Carlgren  -            

Amanda Rask  x    1124  1135  1047  1105  1243

Hanna Grahn 879  916  724  703  592  791

Erika Gustavsson 775  791  742  831  721   x  

Hanna Elfström 900  861  842  805  877  926

P13  KULA
1 Nils Andersson -02 Strands IF - H 9,35
2 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 9,18
3 Lukas Sällström -02 IFK Umeå - VB 9,04
4 Emanuel Nunez -02 Järvsö IF - H 8,36
5 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 8,05
6 Viktor Hällgren -02 Skellefteå AIK Friidrott -VB 7,84
7 Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 7,83

Erik Nordin 714  757  895  827  855  918

Olle Bång 759  805  785  766  757  778

Robin Terhelä 777  769  757  666  751  783

Lukas Sällström 747  861  904   x    840   x  

Emanuel Nunez 818  836  793  814   x    814

Viktor Hällgren 736  784  759  651   x    782

Nils Andersson 892  899  935  862  877  882

P14  SLÄGGA
1 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 23,74
2 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 21,17
3 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 21,15

Rasmus Hellberg 1612   x    1996  2115  2080  1621

Arvid Östman 2374  1983  1962  2323  2223  2258

Erik Gustafsson 2101  1794  1798  2060  2063  2117

F14  SLÄGGA
1 Elina Karvonen -01 IF Vingarna - Å 55,16
2 Isabel Eiberg Eriksson -01 IFK Strömsund - J 28,66
3 Linnea Hammargren - 01 Bollnäs FIK - H 28,07
4 Moa Backlund - 01 Marieby GIF - J 26,13
5 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 24,83
6 My Terhelä -01 Haparanda SKT -NB 23,38
7 Emilia Löfgren -01 Bollnäs FIK - H 22,07
8 Klara Larsson -01 Bollnäs FIK - H 20,50
9 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott -M 20,47

10 Sofia Lindskog -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 19,62
11 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 18,93
12 Klara Grönlund -01 Östersunds GIF - J 16,01
13 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 15,49

Matilda Berglund -01 Riviera Friidrott - NB 0,00

Matilda Berglund  -            

Klara Larsson 2050  1871  1797  2022  1748  1866

Emma Vikström 2259  2125  2416  2483  1766  2034

Sofia Lindskog 1865  1962   x        

Moa Backlund1 2245  2503   x     x    2330  2613

Isabel Eiberg Eriksson 2866   x     x     x     x    2613

Emilia Löfgren  x    2158  2175  2207   x    2091

Ebba Vallin 2047  2015   x        

My Terhelä  x     x    2137  2012   x    2338

Ida Harila 1494  1492  1549      

Linnea Hammargren1 2784  2568  2807   x    2489   x  

Elina Karvonen 5516,00

Alva Pettersson  x    1412  1893      

Klara Grönlund  x    1601  1393      

MÄN  TRESTEG
1 Erik Hallquist -96 Östersunds GIF - J 13,32
2 Elias Högström -97 Sundsvalls Friidrott - M 13,06

Niklas Alsing -95 Östersunds GIF - J 0,00

Niklas Alsing  x         x         x         x         x         x      

Erik Hallquist  x  +3,1  1332 +3,4  1309 +0,6  1158 +0,6  1259 -0,8   x  -0,1

Elias Högström 1306 +3,2  1282 +1,0  1273 +0   x  +1,1  1251 +0,8  1264 -0,3

P14  TRESTEG
1 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 10,10

Alfred Berglöf -01 Strands IF - H 0,00
Måns Bergström -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00
Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

Alfred Berglöf  -                     

Måns Bergström  -                     

Aaro Ylimaula 999 +1,5  990 +1,8  995 +1,5   x  +1,3  1010 +2,6  990 +1,3

Ludvig Svanberg  -                     

P17  TRESTEG
1 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 11,67
2 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 11,35
3 Jakob Tewodros Yoseph -99 Söderhamns IF - H 10,97
4 Johan Alsing -99 Östersunds GIF - J 10,85
5 Filip Sigurd -98 Timrå AIF - M 10,82
6 Simon Alsing -99 Östersunds GIF - J 9,89

Sebastian Häggström -98 Skellefteå AIK Friidrott -VB 0,00
Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 0,00



Sebastian Häggström  -                     

Johan Alsing  x  +1,8  1085 +1,2   -         x  +2,4  1033 +0,2   x  +0,4

Johan Stenlund 1099 +2,8   -         x  +0,7  1120 +3,6  1098 +0,8  1135 +0,6

Wiliam Lindberg  x  +1,0   -         -         -         -         -      

Jakob Tewodros Yoseph  x  +0,7   -         x  +2,4  1097 +2,9   x  +0,5   x  +1,0

Filip Sigurd  x  +1,0  1082 +1,4  1071 +1,2   -         -         -      

Simon Sigurd 1140 +1,7  1148 +1,0  1167 -0,2  1142 +1,4  1148 +0,6  1147 +0,7

Simon Alsing  x  +1,4   x  +3,8  989 +0,6   x  +1,3   x  +0   x  +1,5

F17  TRESTEG
1 Linnea Carpenter -98 Östersunds GIF - J 11,10
2 Karolina Svensson -99 Marieby GIF - J 10,83
3 Rosa Vallgårda -99 Luleå FIF- NB 10,74
4 Lina Näslund .-98 Östersunds GIF - J 10,44
5 Stina Westin -98 Östersunds GIF - J 10,10
6 Josefin Skemark -99 Riviera Friidrott - NB 9,50
7 Klara Enerud -99 Strands IF - H 9,14
8 Jessica Preiman -98 Haparanda SKT -NB 8,86

Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 0,00

Jessica Preiman 842 +2,1  886 +3,3  836 +1,9  832 +0,3  867 +2,6  846 +0,7

Josefin Skemark  x  +3,0  950 +1,5   x  +0,9   x  -0,1   x  +0,9   x  +1,2

Stina Westin 987 -0,1  989 +1,4  1010 +1,3  994 +0,3   -        986 +1,2

Rosa Vallgårda 979 +1,2  1010 +2,9  934 +1,1  969 +0,4  991 +0  1074 +0,6

Lina Näslund .-98 1023 +3,3   x  +3,6  1044 +0,9  989 +2,7  999 -0,3  993 +0,2

Klara Enerud  x  +1,6  890 +2,9  860 -0,1  894 +0,8  914 +0  883 +0,4

Zara Nyholmer  -                     

Linnea Carpenter 992 +1,7  1081 +3,3  1110 +1,4  1086 +0,7  1062 +1,7   x  +0,2

Karolina Svensson  x  +1,3  1033 +3,4  1043 +1,3  1046 +1,9  1039 +0,2  1083 +1,4

F14  TRESTEG
1 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 10,71
2 Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 9,73
3 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 9,70
4 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 9,54
5 Lovisa Tällberg -01 Bollnäs FIK - H 9,21
6 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 9,09
7 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 9,03
8 Klara Grönlund -01 Östersunds GIF - J 8,81
9 Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 8,37

10 Josephine Nilsson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 7,83
11 Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB 7,82

Tilda Lassfolk -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

Lisa Ericsson  x  +2,1  893 +0,4  944 +4,8  954 +1,9   x  +1,2  954 +2,5

Cornelia Westling 1024 +1,8  1007 +2,8  1024 +1,3  1048 +3,0  1071 +3,8  1046 +0,9

Tuva Elingstam 831 +3,1  837 +3,2  830 +2,3   -         -         -      

Ellen Bojang  x  +2,8  901 +4,3  880 +1,1  903 +3,5   x  +3,5   -      

Klara Grönlund 868 +1,8  881 +3,2  863 +0,8   -        874 +3,6  860 +1,9

Elise Karlsson Torstensson 970 +1,7  960 +1,9   x  +1,7   x  +1,2  948 +3,3   x  +2,0

Lovisa Tällberg 921 +1,4  896 +3,1  921 +2,5  872 +1,9  889 +3,3  910 +2,2

Josephine Nilsson  x  +3,1   x  +3,6  783 +2,6   -         -         -      

Lianne Olsson 860 +2,4  897 +1,3  909 +2,1  867 +0,8   x  +1,6  861 +1,9

Tilda Lassfolk  -                     

Nora Swartz 973 +1,5   x  +0,2   x  +0,8  952 +0,8  851 +3,3   x  +3,6

Matilda Eriksson 782 +1,0  738 +1,1  751 +0,5   -         -         -      

P13  LÄNGD ZON
1 Viktor Hällgren -02 Skellefteå AIK Friidrott -VB 5,20
2 Lukas Sällström -02 IFK Umeå - VB 4,80
3 Emanuel Nunez -02 Järvsö IF - H 4,72
4 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 4,53
5 Erik Liljeholm -02 Umedalens IF - VB 4,03
6 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 3,97
7 Olof Persson -02 Strands IF - H 3,56
8 David Ardnor -02 IFK Umeå - VB 3,49

Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 0,00

Lukas Sällström 480  467   -   466  456  452

Erik Nordin 397  360   x    x   375   x 

Olle Bång 453  447  418  278  389  421

David Ardnor 343  338  349   -    -    - 

Robin Terhelä  -           

Erik Liljeholm 403  398  389  399  381  396

Olof Persson 347  356  347  341  327  342

Emanuel Nunez 472  460  459  461  434  468

Viktor Hällgren 520  507  493   -    -   508

P17  SLÄGGA
1 Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 35,47

Hampus Täikkö - 99 Haparanda SKT -NB 0,00
Erik Orell -99 IFK Strömsund - J 0,00

Wiliam Lindberg  x    3352   x     x    3278  3547

Hampus Täikkö9           

Erik Orell           

F17  SLÄGGA
1 Linnéa Carpenter -98 Östersunds GIF - J 44,36
2 Maria Granrud Aune -99 Marieby GIF - J 43,70
3 Emelie Gerdsdorff -99 Timrå AIF - M 42,25
4 Jessica Preiman -98 Haparanda SKT -NB 41,08
5 Anna Johansson -98 Nedre Soppero IK -NB 38,81



6 Ida Forss -99 Marieby GIF - J 35,63
7 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 31,11
8 Elsa Hedström -99 Östersunds GIF - J 23,08
9 Michelle Johnsson -99 Strands IF - H 20,84

10 Emilia Hannerfors -99 Haparanda SKT -NB 17,50

Ida Forss  x    3557  3563   x     x    3477

Emilia Hannerfors  x     x    1750   -      

Jenni Sandgren 3044   x    3111   x     x    3070

Linnéa Carpenter  x    4299  4436   x    4352  4260

Jessica Preiman 3492  3692  3811   x    4068  4108

Maria Granrud Aune  x     x    4285   x     x    4370

Elsa Hedström  x    2308  2241  1988   x     x  

Michelle Johnsson  x     x    2084      

Anna Johansson  x     x    3554  3881  3813  3831

Emelie Gerdsdorff 4162   x     x    4138  4225   x  

KVINNOR  SLÄGGA
1 Sofie From -97 Järvsö IF - H 31,67
2 Vendela Wikström -96 Brännans FF - Å 26,25

Vendela Wikström 2625  2362  2516  2174  2215   x  

Sofie From  x    2754  2603   x    2779  3167

P13  SLÄGGA
1 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 35,18
2 Nils Andersson -02 Strands IF - H 27,72

Erik Nordin 3203   x    3326   x    3290  3518

Nils Andersson 2607  2772  2555   x    2515   x  

P17  1500 M
1 Jakob Tewodros Yoseph -99 Söderhamns IF - H 4.49,50
2 Mohamad Alhassan -98 Haparanda SKT -NB 4.59,67
3 Manne Eng -99 Marieby GIF - J 5.00,13

P13  60 M HÄCK Vind +0,5
1 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 11,21
2 Per Sjöstedt -02 Brännans FF - Å 11,74
3 Erik Liljeholm -02 Umedalens IF - VB 12,17
4 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 12,58
5 David Ardnor -02 IFK Umeå - VB 12,64

F15  80 M HÄCK Vind +1,5
1 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 12,96
2 Thea Nordlund -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 13,56
3 Ida Hedkvist -00 Piteå IF- NB 13,84
4 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 14,95
5 Malin Nilsson - 00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 15,10
6 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 15,11

P14  80 M HÄCK Vind +0,9
1 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 16,71
- Alfred Berglöf -01 Strands IF - H DNS
- Adrian Kvist -01 Sundsvalls Friidrott - M DNS

P15  80 M HÄCK Vind +0,9
1 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 12,20
- Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott - M DNS

F14  DISKUS
1 Elina Karvonen -01 IF Vingarna - Å 36,49
2 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 27,74
3 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 27,25
4 Sandra Berglund -01 Trångsvikens IF - J 25,44
5 Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M 22,08
6 Moa Backlund - 01 Marieby GIF - J 18,73
7 Tilda Lassfolk -01 Sundsvalls Friidrott -M 18,48
8 Lynn V Thimstrand -01 Sundsvalls Friidrott - M 18,05
9 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 16,30

10 Linnea Hammargren - 01 Bollnäs FIK - H 16,29
11 Sofia Lindskog -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 15,75
12 My Terhelä -01 Haparanda SKT -NB 14,84
13 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 13,71

Moa Backlund1  x    1693  1629  1873   x     x  

Tilda Lassfolk  x    1774  1731   x     x    1848

Emma Vikström 1630   x     x        

Feben Tewelde 2725   x     -     x    2004   x  

Lynn V Thimstrand 1805  1611  1537   x    1553   -  

My Terhelä 1469   x    1484      

Elina Karvonen 3375  3649  3473   -     -     -  

Sandra Berglund 2141   x    2335   x    2544   x  

Linnea Hammargren1  x    1605  1629      

Sofia Lindskog 1389   x    1575      

Lisa Ericsson  x    2447  2305   x    2774   x  

Ida Harila 1371   -     x        

Amanda Nordén  x     x    2016   x    1938  2208

P14  LÄNGD
1 Oliwer Danielsson -01 Östersunds GIF - J 6,34
2 Adrian Kvist -01 Sundsvalls Friidrott - M 5,76
3 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 4,67
4 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 4,41



5 Måns Bergström -01 Sundsvalls Friidrott - M 4,38
6 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 4,38
7 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 4,33
8 Johan Askefors Markström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 4,21
9 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 3,87

Alfred Berglöf -01 Strands IF - H 0,00
Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

Alfred Berglöf  -                     

Alexander Rindelöv 387 -0,7  375 -1,5  265 -1,0         

Aaro Ylimaula 465 -0,7  454 -0,6  450 -0,4  454 -2,2   x  -0,2  467 -0,2

Johan Askefors Markström 421 -0,4  400 -1,1  402 +0  396 -1,4  384 -1,8   x  -0,7

Alfons Kammonen 427 -1,9  432 -1,4  408 -2,1  433 -1,9   x  -1,4  427 -0,7

Måns Bergström 399 -1,5  421 -1,2  427 -1,0  419 -0,9  438 -+0  437 -0,9

Adrian Kvist  x  -0,2  576 -1,0   x  -1,7   x  -1,2   x  -0,9  510 -0,9

Oskar Waltari  x  -1,7  438 -2,3  418 -2,3   x  -0,2   x  -1,3   -      

Oliwer Danielsson 572 -2,5   x  -1,4   x  -1,4  628 -1,2  634 -0,9   x  -0,3

Ludvig Svanberg  -                     

Rasmus Hellberg  x  -2,1  436 -2,2  441 -1,8   x  -0,9  441 -0,4  429 -+0

KVINNOR  100 M HÄCK Vind +1,7
1 Madeleine Dalberg -97 Piteå IF- NB 15,26

P17  110 M HÄCK Vind +0,8
1 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 16,12
2 Elias Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 16,62
3 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 16,63
4 Sebastian Häggström -98 Skellefteå AIK Friidrott -VB 17,55

F13  60 M HÄCK HEAT 1 Vind +0,8
1 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 10,34 Final
2 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 10,92 Final
3 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 11,73 Final
4 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 11,79
5 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 12,46

F13  60 M HÄCK HEAT 2 Vind +0,6
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 9,80 Final
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 10,09 Final
3 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 11,03 Final
4 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK - H 13,21
- Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M DNS

F13  60 M HÄCK FINAL Vind +0,6
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 9,94
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 10,09
3 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 10,31
4 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 10,94
5 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 11,75
6 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 11,87

F13  TRESTEG ZON
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 10,18
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 9,98
3 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 9,73
4 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 9,55
5 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 9,27
6 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 8,68
7 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK - H 8,48
8 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 8,20
9 Wilma Sundhag -02 Bollnäs FIK - H 8,07

10 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 7,90
11 Sissi Jansson -02 Brännans FF - Å 7,79
12 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK - H 7,70

Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 0,00

Jennifer Nilsson2  x  +-0   x  +0,3   x  +-0         

Pernilla Norgren 941 +0,7  927 +0,4  953 +0,3  933 +1,2  930 +0,3  973 +0,3

Lina Arousell 1006 +0,3  1018 +1,4  1014 +1,0  993 +0,3  1008 +0,5  999 +-0

Julia Nilsson 790 +-0   x  +1,0  781 +1,6         

Sissi Jansson 779 +0,4   x  +0,4   x  +0,9         

Wilma Sundhag 777 +0,1  790 +1,1  807 +0,8         

Olivia Bojang 988 +1,4  979 +-0  971 +-0  926 +1,9  958 +1,5  998 +1,7

Cornelia Löfgren  x  +1,3  883 +0,2  911 +2,0  927 +1,9  919 +1,4  920 +1,2

Vendela Öst 825 +-0  848 +0,1  839 +1,3  833 +0,9  833 +1,1  827 +1,1

Hanna Elfström 790 +1,4  820 +0,2  814 +1,6  809 +0,9  794 +-0  803 +1,7

Frida Nordström 868 +-0  859 +1,0  865 +0,2  834 +0,4  857 +0,4  849 +0,6

Tuva Bylund 770 +-0   x  +0,3   x  +0,1         

Lova Stenberg 927 +-0   x  +0,2  950 +0,9  831 +1,1  955 +0,8  914 +1,5

P13  TRESTEG ZON
1 Emanuel Nunez -02 Järvsö IF -H 9,67
2 Olof Persson -02 Strands IF - H 8,28

Olof Persson 796 +0,7  815 +-0  791 +-0  828 +1,1  785 +1,1  821 +1,2

Emanuel Nunez 962 +1,9  966 +0,9  940 +-0  967 +0,7  941 +-0  953 +-0

F17  100 M HÄCK HEAT 1 Vind +1,7
1 Emelie Nyman-Wänseth -98 Östersunds GIF - J 14,13 Final
2 Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M 15,63 Final
3 Jennifer Dalberg -99 Piteå IF- NB 15,96 Final
4 Elsa Hedström -99 Östersunds GIF - J 17,05 Final
5 Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 19,29



F17  100 M HÄCK HEAT 2 Vind +2,0
1 Cani Mahmoud -99 Marieby GIF - J 15,65 Final
2 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 15,71 Final
3 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 16,60 Final
4 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 17,10 Final
5 Saga Backeström -99 Umedalens IF - VB 18,13

F17  100 M HÄCK FINAL Vind +1,1
1 Emelie Nyman-Wänseth -98 Östersunds GIF - J 14,30
2 Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M 15,28
3 Cani Mahmoud -99 Marieby GIF - J 15,39
4 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 15,47
5 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 15,77
6 Jennifer Dalberg -99 Piteå IF- NB 15,83
7 Elsa Hedström -99 Östersunds GIF - J 16,69
8 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 17,57

P13  200 M Vind +3,5
1 Lukas Sällström -02 IFK Umeå - VB 26,25
2 Viktor Hällgren -02 Skellefteå AIK Friidrott -VB 26,79
3 Erik Liljeholm -02 Umedalens IF - VB 30,77
4 Per Sjöstedt -02 Brännans FF - Å 31,39
- David Ardnor -02 IFK Umeå - VB DNS
- Emanuel Nunez -02 Järvsö IF - H DNS

F14  80 M HÄCK HEAT 1 Vind +1,9
1 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 12,83 Final
2 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott - M 13,76 Final
3 Paulina Sundvall -01 Riviera 13,93 Final
4 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 15,54 Final
5 Sanna Häggström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 15,73
6 Klara Grönlund -01 Östersunds GIF - J 16,78

F14  80 M HÄCK HEAT 2 Vind +2,2
1 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 12,31 Final
2 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 13,04 Final
3 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 13,61 Final
4 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 14,80 Final
5 Anna Alavaara -01 IF Vingarna - Å 15,56

F14  80 M HÄCK FINAL Vind +0,5
1 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 12,20
2 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 12,64
3 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 12,96
4 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott - M 13,34
5 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 13,49
6 Paulina Sundvall -01 Riviera 13,94
7 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 14,74
8 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 14,95

F14  LÄNGD
1 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 4,97
2 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 4,68
3 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 4,67
4 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 4,58
5 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 4,36
6 Paulina Sundvall -01 Riviera Friidrott - NB 4,24
7 Nora Agrell -01 Sundsvalls Friidrott - M 4,13
8 Anna Alavaara -01 IF Vingarna - Å 4,12
9 Sofia Rudolfsson -01 IFK Umeå - VB 4,09

10 Lovisa Tällberg -01 Bollnäs FIK - H 4,00
11 Klara Grönlund -01 Östersunds GIF - J 3,97
12 Lynn V Thimstrand -01 Sundsvalls Friidrott - M 3,89
13 Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 3,86
14 Josephine Nilsson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 3,72
15 Emilia Löfgren -01 Bollnäs FIK - H 3,66
16 Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB 3,57
17 Sanna Häggström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 3,49
18 Julia Jonsson -01 Bollnäs FIK - H 3,32
19 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 2,71
20 Moa Backlund - 01 Marieby GIF - J 2,10

My Terhelä -01 Haparanda SKT -NB 0,00
Tilda Lassfolk -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00
Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00
Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 0,00
Klara Larsson -01 Bollnäs FIK - H 0,00

Emilia Löfgren 366 -1,2  336 -0,5   -               

My Terhelä  -                     

Josephine Nilsson 372 -+0   x  -1,9   x  -0,1         

Alva Pettersson 428 -1,7  405 -1,9  436 -0,5  420 -3,5  413 -2,2   x  -0,7

Tilda Lassfolk  -                     

Anna Alavaara 412 -2,9  397 -1,1  400 -1,0  385 -3,7  395 -1,4   x  -1,2

Amanda Nordén  -                     

Lynn V Thimstrand 368 -1,7  389 -1,4  387 -1,4         

Nora Swartz  x  -1,6   x  -0,6   x  -0,8         

Sofia Rudolfsson  x  -1,2   x  -1,5  409 -1,8         

Elise Karlsson Torstensson 428 -1,2  425 +0,4   x  +0,1  468 -2,9   x  -2,4  431 -2,9

Nina Jacobson 490 -0,2  458 -1,1  489 -2,0  497 -1,4  471 -4,2  484 -0,4

Matilda Eriksson  x  -1,9   x  -1,3  357 -1,3         

Lovisa Tällberg 282 -1,7  358 -1,9  400 -1,1         

Cornelia Westling 438 -2,3  449 -0,4   -     x  -2,6  458 -2,7  450 -1,9

Klara Larsson  -                     

Nora Agrell  x  -2,9  262 -1,3  413 -0,4  402 -1,7   x  -2,4  382 -1,0



Lisa Ericsson 407 -1,7  413 -1,1  467 -0,4  456 -0,6  417 -1,1  152 -1,0

Moa Backlund1  x  -0,2   x  -1,2-1,0  210          

Paulina Sundvall  x  -2,9   x  -0,4  412 -1,1  384 -0,5  424 -1,5  387 -0,7

Julia Jonsson 319 -2,9  332 -0,4  305 -0,6         

Lianne Olsson  x  -3,0  271 -1,2   x  -0,8         

Sanna Häggström 319 -1,7  341 -1,2  349 -1,3         

Tuva Elingstam 370 -0,9  386 -0,7  375 --+0         

Klara Grönlund 352 -0,9  397 -0,6  392 -1,3         

P19  DISKUS
1 Mattias Nilsson -96 Umedalens IF - VB 38,00
2 Norton Strömmer -97 Söderhamns IF - H 37,25

Norton Strömmer  x     x     x    3625  3725  3695

Mattias Nilsson 3296  3574  3702   x    3800   x  

F15  DISKUS
1 Viola Nordin -00 Timrå AIF - M 31,66
2 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 21,81
3 Sanna Stenberg -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 21,25
4 Emilia Nyström -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 21,22
5 Ida Esperi -00 Haparanda SKT -NB 20,42
6 Ida Hedkvist -00 Piteå IF - NB 17,45
7 Line Hammarström -00 Timrå AIF - M 14,93
8 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 14,55

Ida Hedkvist  x    1745  1643  1596   -     -  

Viola Nordin 3166  3079  3154  2956   x    3088

Therese Hedlund  x    2066   x    2181   x    1493

Line Hammarström 1341  1315  1479  1392  1493   x  

Natalie Senbom  -     -     -    1212  1455   x  

Ida Esperi  x    1521  2042  1930  1756   x  

Sanna Stenberg  x     x     x    2125  1765   x  

Emilia Nyström 1854  1997   x     x    2014  2122

KVINNOR  DISKUS
1 Vendela Wikström -96 Brännans FF - Å 19,82
2 Sofie From -97 Järvsö IF - H 19,60

Vendela Wikström 1807  1784  1982   x     x     x  

Sofie From  x    1823   x    1937  1946  1960

P17  DISKUS
1 Lukas Hamrin -98 Timrå AIF - M 34,75
2 Jakob Tewodros Yoseph -99 Söderhamns IF - H 29,12
3 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 27,39
4 Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 26,05

Hampus Täikkö - 99 Haparanda SKT -NB

Jakob Tewodros Yoseph  x    2912   x    2588   x     x  

Wiliam Lindberg 2605   -     -    2235   -     -  

Nicolai Kronmann9  -    2739  2589   -     -     -  

Lukas Hamrin  x    2754   x    3475  3308   -  

MÄN  DISKUS
1 Tor Lindberg -95 IFK Umeå - VB 43,76

Tor Lindberg 4191   x     x    4376   x     x  

KVINNOR  200 M Vind +0,7
1 Lovisa Sjödin -97 Östersunds GIF - J 27,71
2 Minna Södermark -97 IFK Umeå - VB 28,08

P17  200 M HEAT 1 Vind +1,2
1 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 23,26 Final
2 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 24,32 Final
3 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 24,85 Final
4 Emil Fröberg - 99 Brännans FF - Å 24,99
5 Nicolai Kronmann - 99 Söderhamns IF - H 25,84
6 Lukas Lövgren -98 Söderhamns IF - H 26,10

P17  200 M HEAT 2 Vind +1,6
1 Ludwig Olofsson -98 Bodens FI - NB 23,77 Final
2 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 24,25 Final
3 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 24,90 Final
4 Elias Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 25,38
- Johan Alsing -99 Östersunds GIF - J DNF
- Hampus Täikkö - 99 Haparanda SKT -NB DNS

P17  200 M FINAL Vind +1,6
1 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 23,26
2 Ludwig Olofsson -98 Bodens FI - NB 23,77
3 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 24,25
4 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 24,32
5 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 24,85
6 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 24,90

F17  200 M HEAT 1 Vind +0,5
1 Michelle Jonsson- 99 Strands IF - H 27,69 Final
2 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 27,73 Final
3 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 28,62
4 Alexandra Rindelöv -99 Haparanda SKT -NB 29,61
- Sanna Pettersson -99 Östersunds GIF - J DNS



F17  200 M HEAT 2 Vind +0,1
1 Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J 26,38 Final
2 Matilda Brännström -98 Umedalens IF - VB 27,84 Final
3 Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 28,36
4 Stina Westin -98 Östersunds GIF - J 29,27
- Julia Söderberg -98 Sundsvalls Friidrott - M DNS

F17  200 M HEAT 3 Vind +0,8
1 Elin Backlund -99 Marieby GIF - J 26,88 Final
2 Ella Arvidsson -99 Östersunds GIF - J 27,00 Final
3 Lina Näslund .-98 Östersunds GIF - J 29,18
4 Klara Enerud -99 Strands IF - H 30,06

F17  200 M FINAL Vind +0,8
1 Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J 26,38
2 Elin Backlund -99 Marieby GIF - J 26,88
3 Ella Arvidsson -99 Östersunds GIF - J 27,00
4 Michelle Jonsson- 99 Strands IF - H 27,69
5 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 27,73
6 Matilda Brännström -98 Umedalens IF - VB 27,84

MÄN  200 M HEAT 1 Vind +1,7
1 Johan Wissman -82 Hässelby SK 21,04 Final
2 Michael Gerlach -84 Sundsvalls Friidrott - M 22,80 Final
3 Erik Hallquist -96 Östersunds GIF - J 24,23 Final
4 Elias Högström -97 Sundsvalls Friidrott - M 25,34 Final

MÄN  200 M HEAT 2 Vind +1,2
1 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 24,25 Final
2 Filip Usvasalmi -96 Haparanda SKT -NB 25,81 Final
3 Olof Boström -97 Umedalens IF - VB 29,69

MÄN  200 M FINAL Vind +1,2
Johan Wissman -82 Hässelby SK 21,04  utom tävlan

1 Michael Gerlach -84 Sundsvalls Friidrott - M 22,80
2 Erik Hallquist -96 Östersunds GIF - J 24,23
3 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 24,25
4 Elias Högström -97 Sundsvalls Friidrott - M 25,34
5 Filip Usvasalmi -96 Haparanda SKT -NB 25,81
6 Olof Boström -97 Umedalens IF - VB 29,69

P17  KULA
1 Felix Bardén - 98 Timrå AIF - M 11,86
2 Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 10,83
3 Simon Sigurd -98 Timrå AIF - M 10,76

Wiliam Lindberg 977  1033   x     x     x    1083

Felix Bardén8  x    1088  1055   x    1049  1186

Simon Sigurd 1028  1056  1076  1059  1040   -  

P14  KULA
1 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,94
2 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 9,95
3 Simon Styrefors -01 Sundsvalls Friidrott - M 9,83
4 Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls Friidrott -M 9,64
5 Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M 8,61
6 Jonathan Näslund - 01 Östersunds GIF - J 7,97
7 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 7,52
8 Oskar Waltari -01 Haparanda SKT -NB 7,30
9 Johan Askefors Markström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 6,30

Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M

Oskar Waltari 695  705  683  730  655  692

Pontus Lundqvist 896  848  953  960  964  963

Jonathan Näslund1 791  780  797  746  780  773

Johan Askefors Markström 599  630  588   -     -     -  

Erik Gustafsson 739  684  650   x    703  752

Simon Styrefors 983  974  921  925  941  912

Arvid Östman 995  1094  1094  1061  1066  1083

Rasmus Hellberg 904  737  995  865  918  914

Ludvig Svanberg 861  783  810  808  746  748

P15  300 M
1 Emil Sandström -00 Söderhamns IF - H 38,69
2 Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott - M 38,72
3 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 38,75
4 Jesper Lind -00 Strands IF - H 42,92

F13  200 M HEAT 1 Vind +1,7
1 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 28,17 Final
2 Elsa Bäcklund -02 Umedalens IF - VB 31,16
3 Daniella Tarberg -02 Sollefteå GIF - Å 32,95
4 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK - H 33,36
5 Wilma Sundhag -02 Bollnäs FIK - H 33,75
6 Julia Nilsson -02 Bodens FI - NB 35,67

F13  200 M HEAT 2 Vind +1,5
1 Thea Carlgren -02 Brännans FF - Å 30,18 Final
2 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 31,14
3 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 31,30
4 Tilda Widmark-02 IFK Umeå - VB 32,31
5 Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 32,41

F13  200 M HEAT 3 Vind +0,6



1 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 28,37 Final
2 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 28,62 Final
3 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 30,13 Final
4 Johanna Alanenpää -02 N88 - Å 30,87 Final
5 Tuva Bylund -02 Bollnäs FIK - H 35,22

F13  200 M FINAL Vind +0,6
1 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 28,17
2 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 28,37
3 Olivia Bojang -02 Haparanda SKT -NB 28,62
4 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 30,13
5 Thea Carlgren -02 Brännans FF - Å 30,18
6 Johanna Alanenpää -02 N88 - Å 30,87

F15  300 M
1 Linn Arnlund -00 IF Vingarna - Å 44,37
2 Moa Jern -00 Strands IF - H 46,45
3 Malin Nilsson - 00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 47,78

P14  300 M
1 Emil Persson -01 Sundsvalls Friidrott - M 40,69
2 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 44,79
3 Johan Askefors Markström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 46,95
4 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 47,63
- Oliwer Danielsson -01 Östersunds GIF - J DNS

MÄN  LÄNGD
1 Oskar Nilsson -96 Skellefteå AIK Friidrott -VB 6,67
2 Elias Högström -97 Sundsvalls Friidrott - M 5,72

Niklas Alsing -95 Östersunds GIF - J 0,00

Elias Högström  x  +0,5   x  -0,1   -        540 +0,5  572 -0,2   x  -1,5

Oskar Nilsson 667 +0,2   x  -0,6  637 -1,7   x  -0,1   x  -0,7   x  -1,7

Niklas Alsing  x  -1,3   x  -1,8   x  -1,0   x  -2,1   x  -0,7   x  -0,6

KVINNOR  LÄNGD
1 Madeleine Dalberg -97 Piteå IF- NB 5,20
2 Frida Eriksson -97 Bollnäs FIK - H 4,79
3 Therese Lind -96 Bollnäs FIK - H 4,52
4 Sofie From -97 Järvsö IF - H 4,15

Frida Eriksson  x  -108  479 -0,2  479 -2,0   x  -1,5  464 -2,0   x  -0,3

Sofie From 406 -1,4  415 +0,9  393 -1,9  174 -0,3   -         -      

Therese Lind 402 -1,2  452 -1,7  431 -0,2  437 +0,4  434 -1,0  442 -1,1

Madeleine Dalberg 497 -1,3  520 -1,6   -        512 -0,4   -         -      

P15  TRESTEG
1 Victor Thor -00 Strands IF - H 11,99
2 William Thor -00 Strands IF - H 11,94
3 Nils Persson -00 Sundsvalls Friidrott -M 11,73
4 Linus Tegenborg Sjöström -00 Umedalens IF - VB 11,64
5 Emil Sandström -00 Söderhamns IF - H 10,62

Linus Tegenborg Sjöström 1164 +2,0  1139 +-0   x  +1,6   x  -+0   x  -+0   -      

William Thor 1183 +1,2   x  -+0  1166 +1,1  1194 -+0  1178 -+0  1112 -0,3

Nils Persson 1158 +2,0  1135 -+0  1138 +0,3   -        1146 -+0  1173 -0,3

Victor Thor 1131 +1,5  1132 -+0  1146 -0,1   -        1124 -+0  1199 -0,1

Emil Sandström 947 +1,7  1043 +1,5  1019 -+0   x  +0,3  1013 +0,4  1062 -+0

F15  TRESTEG
1 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF - H 10,40
2 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 9,22
3 Ida Hedkvist -00 Piteå IF - NB 9,12
4 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 8,77
5 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 8,55

Therese Hedlund 891 +2,1  884 +1,1   x  +1,7  892 +1,2  922 +1,3  912 +0,1

Isabelle Björnfot  x  +1,5  848 +1,1  766 +0,3  855 -+0   -         -      

Ida Hedkvist 912 -+0   x  +1,1  888 +0,1  904 +0,5   -    902 +1,4

Linnea Ånger 996 +1,5  1012 -+0  1003 +0,1  992 -+0  1040 +1,1  1011 +1,2

Sara Kitti 877 +1,4  850 -+0  861 +1,5  838 -+0  867 +0,9  836 +1,3

F14  300 M HEAT 1
1 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 46,20 Final
2 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 46,51 Final
3 Josephine Nilsson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 49,71
4 Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB 56,70
- Elina Karvonen -01 IF Vingarna - Å DNS

F14  300 M HEAT 2
1 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 46,22 Final
2 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 46,27 Final
3 Tilde Bångman -01 Trångsvikens IF - J 47,36 Final
4 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 49,66 Final
- Amanda Nordén -01 Sundsvalls Friidrott - M DNS

F14  300 M FINAL
1 Alva Pettersson -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 46,20
2 Emma Vikström -01 Sundsvalls Friidrott - M 46,22
3 Cornelia Westling -01 Bollnäs FIK - H 46,27
4 Elise Karlsson Torstensson -01 Sundsvalls Friidrott - M 46,51
5 Tilde Bångman -01 Trångsvikens IF - J 47,36
6 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 49,66



F17  800 M
1 Anna Englin -98 Östersunds GIF - J 2.22,39
2 Wilma Marcusson -99 Trångsvikens IF - J 2.23,91
3 Elin Marcusson -99 Trångsvikens IF - J 2.24,76
4 Lydia Håkansson -98 Östersunds GIF - J 2.38,71
5 Alexandra Rindelöv -99 Haparanda SKT -NB 3.14,08
- Elsa Olsson -98 Umedalens IF - VB DNS
- Jennifer Dalberg -99 Piteå IF -NB DNS

F17  STAV
1 Hanna Viklund -99 Umedalens IF - VB 3,43
2 Frida Jonsson -98 Östersunds GIF - J 3,13
3 Vilma Styrman -98 Haparanda SKT -NB 2,63
4 Emilia Hannerfors -99 Haparanda SKT -NB 1,63

 143 163 183 253 263 273 283 293 303 313 323 333 343 350 

Frida Jonsson                         o   o   o   o   xxx    

Hanna Viklund                         o   -   o   -   xxo xo  xo  xxx 

Vilma Styrman             xxo o   xxx         

Emilia Hannerfors -o  xxo xxx            

P15  HÖJD
1 Hussein Naseri -00 Haparanda SKT -NB 1,70
2 Jesper Lind -00 Strands IF - H 1,56

 143 148 153 156 159 165 170 175       

Jesper Lind xo  xo  xxo xo  xxx          

Hussein Naseri             o   xo  xo  xxo xxx       

P15  2000 M
1 Wilhelm Olofsson -00 IFK Umeå - VB 6.20,40

P17  800 M
1 Mohamad Alhassan -98 Haparanda SKT -NB 2.19.30
2 Jakob Tewodros Yoseph -99 Söderhamns IF - H 2.19,52
3 Manne Eng -99 Marieby GIF - J 2.22,80

P14  STAV
1 Aaro Ylimaula -01 Haparanda SKT -NB 2,83
2 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 2,43
3 Måns Bergström -01 Sundsvalls Friidrott - M 2,03
4 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,83
5 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 1,23

 123 183 203 218 233 243 253 263 273 283 290    

Arvid Östman o   ---             

Alfons Kammonen     o   o   xo  xo  xo  xxx        

Måns Bergström     o   o   xxx           

Erik Gustafsson     xo  xxx            

Aaro Ylimaula                     o   o   o   xo  xo  xxx    

F14  STAV
1 Ida Harila -01 Haparanda SKT -NB 2,33
2 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott -M 2,03
3 Matilda Eriksson -01 Haparanda SKT -NB 1,83
4 Feben Tewelde -01 Järvsö IF - H 1,83
5 Sofia Lindskog -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 1,83
6 Lianne Olsson -01 Järvsö IF - H 1,63
7 Sanna Häggström -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 1,63
8 My Terhelä -01 Haparanda SKT - NB 1,23

 123 143 163 183 203 218 233 243       

Ida Harila -   -   o   o   o   o   xxo xxx       

Sanna Häggström -   o   xo  xxx           

Lianne Olsson o   o   o   xxx           

Matilda Eriksson -   -   o   o   xxx          

Sofia Lindskog -   o   xo  xo  xxx          

Feben Tewelde o   o   o   xo  xxx          

Ebba Vallin o   o   o   o   xxo xxx         

My Terhelä o   xxx             

F14  KULA
1 Sandra Berglund -01 Trångsvikens IF - J 10,90
2 Nina Jacobson -01 Sundsvalls Friidrott - M 10,24
3 Lynn V Thimstrand -01 Sundsvalls Friidrott -M 8,45
4 Lisa Ericsson -01 Trångsvikens IF - J 8,43
5 Nora Swartz -01 Östersunds GIF - J 8,42
6 Emilia Löfgren -01 Bollnäs FIK - H 7,84
7 Anna Alavaara -01 IF Vingarna - Å 7,67
8 Moa Backlund - 01 Marieby GIF - J 7,61
9 Tilda Lassfolk -01 Sundsvalls Friidrott - M 7,59

10 Matilda Berglund -01 Riviera Friidrott - NB 7,57
11 Klara Larsson -01 Bollnäs FIK - H 7,35
12 Nora Agrell -01 Sundsvalls Friidrott - M 7,33
13 Linnea Hammargren - 01 Bollnäs FIK - H 7,08
14 Julia Jonsson -01 Bollnäs FIK - H 7,03
15 My Terhelä -01 Haparanda SKT -NB 6,92
16 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 6,55
17 Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB 5,80

Linnea Hammargren - 01 Bollnäs FIK - H
Tuva Elingstam -01 Skellefteå AIK Friidrott -VB

My Terhelä 621  671  692      



Nina Jacobson 949  1010  989   x    1024   x  

Sandra Berglund 1088  1039  1090  1011  981  1053

Matilda Berglund 757  713  685      

Klara Larsson 733  735  721      

Emilia Löfgren 718  780  745   x    758  784

Julia Jonsson 665  677  703      

Tilda Lassfolk 727   x    759      

Lisa Ericsson 810  809  814  820  843   x  

Anna Alavaara 745  767  757  620  634  682

Moa Backlund1 761  757  760  641  715  743

Ellen Bojang 653   x    655      

Nora Swartz 763  779  819  842  832   x  

Nora Agrell 696  697  733      

Lynn V Thimstrand 730  727  817  831  845  840

Linnea Hammargren1 661  708  624      

Tuva Elingstam  x    505  580      

MÄN  800 M
1 Janne Alanenpää -97 N88 - Å 2.07,46
2 Hjalmar Olsson -96 Umedalens IF - VB 2.07,65
3 Juhani Laakkonen -63 N88 - Å 2.12,22
4 Jörgen Olsson -71 Umedalens IF - VB 2.14,80
5 Oskar Bäckström -97 IFK Umeå - VB 2.15,98

F13  DISKUS
1 Felicia Wiberg Eriksson -02 IFK Strömsund - J 28,01
2 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 26,73
3 Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 25,86
4 Bianca Jangenmalm -02 IFK Strömsund - J 25,59
5 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 22,02
6 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 18,39
7 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 16,79
8 Daniella Tarberg -02 Sollefteå GIF - Å 15,53

Hanna Elfström  x     x    1600  1745  1839   x  

Felicia Wiberg Eriksson 2801   x    2379   x    2318   x  

Sunny Björkén  x     x    2673   x     x    1901

Erika Gustavsson  x     x    1568   x    1679  1447

Cornelia Löfgren 1965   x     x    2202   x     -  

Daniella Tarberg 1373  1553   -     -     x     x  

Jennifer Nilsson2 2373  2453  2497   x    2520  2586

Bianca Jangenmalm 2526  2559  2437   x     x    2380

P13  DISKUS
1 Nils Andersson -02 Strands IF - H 29,28
2 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 28,91
3 Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 22,03

Robin Terhelä 2150  1950  2203   x    2055  1705

Erik Nordin 1909   x    2522   x     x    2891

Nils Andersson 2632   x    2302  2928  2335   x  

P14  2000 M
1 Alexander Rindelöv -01 Haparanda SKT -NB 7.20,20
2 Emil Persson -01 Sundsvalls Friidrott - M 7.29,91
3 Alfons Kammonen -01 Sundsvalls Friidrott - M 7.32,19

P13  1500 M
1 Arvid Henning -02 Öbacka LK -Å 5.36,01
2 Olof Persson -02 Strands IF - H 5.40,50

F13  1500 M
1 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF -VB 5.42,95
2 Alina Voukila -02 Haparanda SKT -NB 5.51,47
3 Hanna Grahn -02 Bodens FI - NB 5.58,38
4 Elsa Bäcklund -02 Umedalens IF - VB 5.58,83

F15  2000 M
1 Moa Rundgren -00 Tväråselets AIF - NB 7.19,18
2 Maria Perssom -00 Bollnäs FIK - H 8.03,19
3 Ida Esperi -00 Haparanda SKT -NB 8.06,66
4 Emma Persson -00 Bollnäs FIK - H 8.36,14
- Thea Nordlund -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB DNS

F14  2000 M
1 Tilde Bångman -01 Trångsvikens IF - J 7.01,91
2 Ellen Bojang -01 Haparanda SKT -NB 9.09,35
3 Ebba Vallin -01 Sundsvalls Friidrott - M 9.48,26
4 Lovias Tällberg -01 Bollnäs FIK - H 9.50,37

F17  DISKUS
1 Emelie Gerdsdorff -99 Timrå AIF - M 34,22
2 Maria Granrud Aune -99 Marieby GIF - J 29,73
3 Ida Forss -99 Marieby GIF - J 25,31
4 Emilia Hannerfors -99 Haparanda SKT -NB 19,18
5 Jennifer Dalberg -99 Piteå IF - NB 19,01
6 Jessica Preiman -98 Haparanda SKT -NB 17,02
7 Anna Jonsson - 98 Nedre Soppero IK - NB 14,50
8 Klara Enerud -99 Strands IF -H 12,99

Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 0,00

Jessica Preiman 1702  1386   x    1650   x    1570

Maria Granrud Aune  x    2973  2644  2691  2952  2672

Emelie Gerdsdorff 3096   x    3339  3422   x    3310



Ida Forss  x    2359   -    2531  2037  2362

Evelina Backeström  -     -     -     -     -     -  

Emilia Hannerfors  x    1918   x     x     x    1852

Klara Enerud  x    1299   -     -     -     -  

Anna Jonsson8 1176  1346  1307   x     x    1450

Jennifer Dalberg 1643   x    1868  1812  1800  1901

P14  DISKUS
1 Rasmus Hellberg -01 Piteå IF- NB 26,46
2 Arvid Östman -01 Sundsvalls Friidrott - M 24,82
3 Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls Friidrott - M 24,26
4 Jonathan Näslund - 01 Östersunds GIF - J 20,00
5 Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls Friidrott - M 18,86
6 Erik Gustafsson -01 Sundsvalls Friidrott - M 17,75

Simon Styrefors -01 Sundsvalls Friidrott - M 0,00

Erik Gustafsson  x     x    1775   x     x    1743

Arvid Östman  x     x    2239  2482   x     x  

Ludvig Svanberg  x     x     x    1814  1886  1512

Jonathan Näslund1 1854  2000  1838  1603  1735  1818

Pontus Lundqvist  -     x    1868  2065  2426  2064

Rasmus Hellberg 2410  2646  2357  2574  2462   x  

Simon Styrefors  x     x     x     x     x     x  

F17  LÄNGD
1 Karolina Svensson -99 Marieby GIF - J 5,11
2 Linnéa Carpenter -98 Östersunds GIF - J 5,02
3 Ellen Tyni Bogdanoff -98 Nedre Soppero IK -NB 4,95
4 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 4,94
5 Stina Westin -98 Östersunds GIF - J 4,83
6 Frida Jonsson -98 Östersunds GIF - J 4,67
7 Lina Näslund .-98 Östersunds GIF - J 4,62
8 Evelina Backeström -99 Umedalens IF - VB 4,52
9 Josefin Skemark -99 Riviera Friidrott - NB 4,35

10 Elin Backlund -99 Marieby GIF - J 4,31
11 Michelle Jonsson- 99 Strands IF - H 4,31
12 Lovisa Waagaard -99 Strands IF - H 4,26
13 Alexandra Rindelöv -99 Haparanda SKT -NB 4,18
14 Klara Enerud -99 Strands IF - H 4,17
15 Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 3,62

Ida Forss -99 Marieby GIF - J 0,00
Linnéa Carpenter -98 Östersunds GIF - J
Anna Engelin -98 Östersunds GIF - J

Ida Forss  -         x  -0,8   -               

Zara Nyholmer  x  -1,9  362 +1,0  356 -2,3         

Lovisa Waagaard 426 +0,2   x  +1,1  380 -0,5         

Evelina Backeström 421 +0,2  447 +0,5  436 +0,8  427 +0,6  452 +0,3  425 -2,2

Stina Westin  x  +0,2  483 -0,4   x  +2,3   x  +0,7   x  +0,3   x  -1,0

Lina Näslund .-98 447 +0,3  438 +0,6  447 -0,1  434 -+0  462 +1,2  449 -0,3

Josefin Skemark 302 -0,8  435 -0,8   x  +1,3         

Karolina Svensson  x  +0,1  502 +2,5  507 +1,5  511 -0,6   x  -0,6   x  -0,5

Elin Backlund 423 +0,2  428 +0,4  431 -1,0         

Alexandra Rindelöv 418 -1,5  417 -1,0   -               

Fanny Jonsson  x  +0,5  471 -0,8   x  -1,4   x  +1,3  493 +0,3  494 -+0

Klara Enerud  -        340 -0,4  417 -0,7         

Frida Jonsson  x  +0,9  455 +0,1  445 -0,7   x  +1,6  467 -0,8  445 -0,1

Ellen Tyni Bogdanoff  x  -1,7   x  +0,7  452 -0,5  495 +1,7  456 +0,1  475 -2,3

Michelle Jonsson- 99  x  -1,5   x  -0,7  431 -0,3         

Linnéa Carpenter  x  +1,0   x  -0,5  494 +0,6  494 +0,1  501 -0,6  502 -2,6

P19  110 M HÄCK Vind +1,1
1 Oskar Nilsson -96 Skellefteå AIK Friidrott -VB 16,25
2 Elias Högström -97 Sundsvalls Friidrott - M 16,42

P17  3000 M
1 Jakob Tewodros Yoseph -99 Söderhamns IF - H 12.24,50 m
2 Leo Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 12.42,58

P19  SPJUT
1 Anton Sjöström -97 IFK Umeå - VB 40,63
2 Gustav Björnfot -97 Umedalens IF - VB 40,14

Gustav Björnfot 3515  3549  3740  4014   x    3980

Anton Sjöström 3812  3656  3865  4063  3778  3786

MÄN  SPJUT
1 Erik Olofsson -93 IFK Umeå - VB 61,92
2 Tor Lindberg -95 IFK Umeå - VB 36,54

Erik Olofsson  x    6153   x    6153   x    6192

Tor Lindberg 3386  3519  3534  3654   x     x  

F15  SPJUT
1 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 28,83
2 Linnea Ånger -00 Söderhamns IF -H 22,60
3 Ida Esperi -00 Haparanda SKT -NB 19,16
4 Therese Hedlund -00 Bodens FI - NB 18,47
5 Emilia Nyström -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 17,02
6 Sanna Stenberg -00 Skellefteå AIK Friidrott -VB 15,38

Sanna Stenberg 1459   x    1538  1535  1266  1403

Therese Hedlund 1407  1497  1847  1598  1758   -  

Isabelle Björnfot 2883  2403  2768  2819  2838   x  



Linnea Ånger  x     x    2260   x     x     -  

Emilia Nyström 1418  1360  1406  1203  1702  1656

Ida Esperi 1916   x     x    1632  1761  1480

P15  SPJUT
1 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 50,70
2 Albert Sjölund -00 Sundsvalls Friidrott - M 44,52
3 Hannes Forslund -00 Piteå IF- NB 41,39
4 Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB 38,83
5 William Thor -00 Strands IF - H 34,43
6 Victor Thor -00 Strands IF - H 34,04
7 Linus Tegenborg Sjöström -00 Umedalens IF - VB 32,57
8 Lukas Lindblom -00 Sundsvalls Friidrott - M 24,76

Linus Kapstad -00 Umedalens IF - VB

Otto Sundell 5070  4536   x     x    4384  4406

Linus Tegenborg Sjöström  x    3257   x     x     x     x  

Victor Thor  x     x    3081  3237   x    3404

Hannes Forslund  x    3769  3863   x     x    4139

Albert Sjölund 4452   x     x     x     x     x  

Lukas Lindblom 2465  2476   x     x     x     x  

William Thor 3258  3443  3234  3201  3215  3162

Linus Kapstad 3883  3162  3154   x     x     x  

KVINNOR  KULA
1 Sofie From -97 Järvsö IF - H 9,57
2 Vendela Wikström -96 Brännans FF - Å 7,48

Vendela Wikström 722  716  700   x    748  728

Sofie From 898  856  862  932  916  957

P15  DISKUS
1 Hannes Forslund -00 Piteå IF- NB 39,42
2 Otto Sundell -00 Söderhamns IF - H 37,96
3 Albert Sjölund -00 Sundsvalls Friidrott - M 28,60
4 Lukas Lindblom -00 Sundsvalls Friidrott - M 25,92
5 Jesper Lind -00 Strands IF - H 19,44

Jesper Lind  x     x     x    1812  1944   x  

Lukas Lindblom 2592   x     x    1834  2148   x  

Albert Sjölund 2449   x    2860  2762   -     -  

Hannes Forslund 3942  3625  3602   x    3743  3677

Otto Sundell 3796   x     x     x     x     x  

P17  LÄNGD
1 Johan Alsing -99 Östersunds GIF - J 6,14
2 Johan Stenlund -99 Östersunds GIF - J 5,52
3 Oskar Nordlander -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 5,34
4 Emil Fröberg - 99 Brännans FF - Å 5,33
5 Lukas Hamrin - 98 Timrå AIF - M 5,33
6 Lukas Lövgren -98 Söderhamns IF - H 5,24
7 Leo Jonsson -99 Bollnäs FIK - H 5,16
8 Sebastian Häggström -98 Skellefteå AIK Friidrott -VB 4,82
9 Wiliam Lindberg -99 Skellefteå AIK Friidrott -VB 4,78

10 Jens Wikström -99 IFK Strömsund - J 4,42
11 Ali Khademi -99 Haparanda SKT -NB 4,31

Ali Khademi -99 Haparanda SKT -NB

Leo Jonsson  x  +0,3  498 -0,7  509 -0,6  516 -1,2  468 -1,1  500 -0,6

Jens Wikström  x  +1,7   x  -1,3  442 -0,9         

Wiliam Lindberg 450 +1,4  478 -0,1  427 -2,7         

Johan Stenlund 545 +1,5  499 -1,1  527 -2,0  552 -1,3  547 -1,0  543 -0,5

Lukas Hamrin8 530 +0,5   x  -1,1  514 -2,8  529 -3,6  533 -1,3   x  -0,9

Emil Fröberg9 533 +0,1   x  -2,5  528 -1,5  525 -0,6  533 -2,1  498 -1,9

Sebastian Häggström 479 -0,7  420 -3,1  482 -2,1  447 -3,6   x  -0,9   x  -0,4

Johan Alsing 564 +1,0  303 -2,1  407 -0,5  446 -1,8   x  -1,4  614 +0,8

Oskar Nordlander 534 -0,9  504 -1,6   x  -2,4  528 -3,3   x  -0,7   x  +0,6

Lukas Lövgren  x  -0,4   x  -0,7  521 -1,4  495 -1,4  524 +0,1  522 -1,4

Ali Khademi  x  -0,2  431 -0,3   x  -1,6         

F13  HÖJD
1 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 1,49
2 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 1,46
3 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 1,43
4 Pernilla Norgren -02 Umedalens IF - VB 1,43
5 Ika Johnsson -02 Strands IF - H 1,40
6 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 1,40
7 Frida Nordström -02 Brännans FF - Å 1,31
8 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK - H 1,28
9 Dayana Sundlöf -02 Sundsvalls Friidrott - M 1,23

10 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 1,18

 113 118 123 128 131 134 137 140 143 146 149 152   

Emelie Edlund                             o   o   xo  xxo xxx   

Ika Johnsson                 xo  xxo xxo o   xxx      

Vendela Öst o   o   o   xo  xxx          

Dayana Sundlöf o   o   xxo xxx           

Lina Arousell                     o   o   o   xxo xxo xxx    

Sunny Björkén                     o   -   xo  o   xxx     

Cornelia Löfgren                     o   o   xxo xxx      

Pernilla Norgren             o   o   -   -   o   xo  xxx     

Filippa Karlsson     o   -   -           

Frida Nordström             xo  xxo xxx         



P13  HÖJD
1 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 1,48
2 Lukas Sällström -02 IFK Umeå - VB 1,48
3 Olof Persson -02 Strands IF - H 1,31
4 Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 1,26
5 Per Sjöstedt -02 Brännans FF - Å 1,26

 116 121 126 131 136 139 142 145 148 151     

Per Sjöstedt     xo  xxo xxx           

Lukas Sällström             o   o   xo  xo  xxo xxo xxx     

Olof Persson o   o   o   xxo xxx          

Robin Terhelä     o   o   xxx           

Olle Bång             o   xo  xo  xo  xo  o   xxx     

P13  SPJUT
1 Nils Andersson -02 Strands IF - H 38,29
2 Olle Bång -02 Umedalens IF - VB 28,67
3 Erik Nordin -02 Timrå AIF - M 26,39
4 Emanuel Nunez -02 Järvsö IF - H 26,29
5 Robin Terhelä -02 Haparanda SKT -NB 22,38
6 Per Sjöstedt -02 Brännans FF - Å 19,79
7 Viktor Hällgren -02 Skellefteå AIK Friidrott -VB 19,68

Per Sjöstedt 1979  1892  1266  1133  1720  

Emanuel Nunez 2174  2563  2263  2629  2355  

Olle Bång 2867  2759  2479  2680  2623  

Erik Nordin 2543  2288  2431  2639  2610  

Robin Terhelä 1814  2238  1732  2026   -    

Nils Andersson 3659  3235  3267  3829   -    

Viktor Hällgren 1873  1968  1833  1841   -    

F13  SPJUT
1 Amanda Rask -02 IF Vingarna - Å 31,40
2 Emelie Edlund -02 Sundsvalls Friidrott - M 29,52
3 Emilia Lundgren -02 Sundsvalls Friidrott - M 23,79
4 Hanna Elfström -02 Strands IF - H 22,57
5 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 22,17
6 Lova Stenberg -02 IFK Umeå - VB 21,95
7 Erika Gustavsson -02 Bodens FI - NB 20,88
8 Filippa Karlsson -02 Umedalens IF - VB 18,22
9 Dayana Sundlöf -02 Sundsvalls Friidrott - M 16,74

Hanna Elfström 1901  1780  2195  2201  2257  

Erika Gustavsson 1998  2088  1613  1774   -    

Emilia Lundgren 2083  2379  1953  2030  1914  

Amanda Rask 3140  2318  2696  2884  2944  

Emelie Edlund 2312  2952  2675  2748   x    

Lova Stenberg 2195  1939  1901  1672   -    

Filippa Karlsson 1792  1750   x    1413  1822  

Dayana Sundlöf 1550  1674  1602      

Sunny Björkén 2027  1889  1775  1756  2217  

P14  8x200 M
1 Lukas Sällström -02 Västerbotten 13-14 Stafett 3.52,68
2 Robin Terhelä -02 NORrbotten 13-14 Stafett 3.57,41
3 Emanuel Nunez -02 Hälsingland 13-14 Stafett 3.58,77

P17  8x200 M
1 Linus Tegenborg Sjöström -00 Västerbotten 15-17 Stafett 3.34,70
2 Emil Sandström -00 Hälsingland 15-17 Stafett 3.35,93
3 Hannes Forslund -00 Norrbotten 15-17 Stafett 3.36,76
4 Adrian Kvist -01 Medelpad 15-17 Stafett 3.40,63

F17  KULA
1 Emelie Nyman-Wänseth -98 Östersunds GIF - J 13,05
2 Jenni Sandgren -98 Timrå AIF - M 11,61
3 Linnéa Carpenter -98 Östersunds GIF - J 11,58
4 Fanny Jonsson -99 Östersunds GIF - J 11,20
5 Elin Backlund -99 Marieby GIF - J 10,80
6 Michelle Johnsson -99 Strands IF - H 9,82
7 Maria Granrud Aune -99 Marieby GIF - J 9,71
8 Jessica Preiman -98 Haparanda SKT -NB 9,31
9 Anna Nogolova -99 Umedalens IF - VB 8,86

10 Zara Nyholmer -98 Järvsö IF - H 8,34
11 Josefin Skemark -99 Riviera Friidrott - NB 7,95
12 Anna Jonsson - 98 Nedre Soppero IK - NB 7,50
13 Lovisa Waagaard -99 Strands IF -H 6,81

Jenni Sandgren 1143  1161  1159   x    1087  1123

Anna Jonsson8 718  750   x        

Michelle Johnsson 871  982  972  933   x    923

Zara Nyholmer 834   x     -        

Fanny Jonsson 1023  1079  1026  1120  1092  1063

Emelie Nyman-Wänseth 1305  1202   x     x    1188  1251

Lovisa Waagaard 681   -     -        

Elin Backlund 988  1048  1028  1013  1080  1063

Josefin Skemark 795  767  762      

Linnéa Carpenter 1010  1107  871  1158  1148   x  

Jessica Preiman 847  931  860  862  884   x  

Maria Granrud Aune 948  910  856  882  918  971

Anna Nogolova 827   x    886      

F15  HÖJD
1 Sara Kitti -00 Haparanda SKT -NB 1,43



2 Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF - VB 1,38
3 Natalie Senbom -00 Bodens FI - NB 1,28

 123 128 133 138 143 148         

Isabelle Björnfot o   o   o   o   xxx          

Sara Kitti         o   xo  o   xxx         

Natalie Senbom xo  o   xxx            

F13  SLÄGGA
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK - H 37,49
2 Jennifer Nilsson - 02 Luleå FIF- NB 26,88
3 Bianca Jangenmalm -02 IFK Strömsund - J 25,99
4 Cornelia Löfgren -02 Östersunds GIF - J 25,90
5 Sunny Björkén -02 Piteå IF- NB 25,18
6 Emilia Lundgren -02 Sundsvalls Friidrott - M 24,43

Cornelia Löfgren  x    2207  2438  2411  2590  2408

Lina Arousell  x     x    3565  3481   x    3749

Emilia Lundgren 2244  2255  2304  2346  2443  2280

Bianca Jangenmalm  x    2325  2388  2599   x     x  

Jennifer Nilsson2 2568   x    2662  2688  2599  2676

Sunny Björkén 2518   x    2280  2154   x     x  


