
Tävling/Datum: Mitt Norden Cup / 2018-06-10
Arrangör/Plats: Sundsvalls Friidrotts förening , Baldershovs IP

 
MÄN 100 M HEAT 1 Vind +0,2

1 Stefan Tärnhuvud - Sundsvalls FIF 10,54
2 Tony Darkwah - Hammarby FI 10,65
3 Sunday Ojuri -93 Hammarby FI 10,85
4 Mikael Gerlach -84 Sundsvalls FIF 11,44
5 Eric Hallquist -96 Östersunds GIF 11,66

MÄN 100 M HEAT 2 Vind +1,4
1 Viktor Thor - 00 Strands IF 11,26
2 Emil Sandström - 00 Söderhamns IF 11,41
3 Lucas Lövgren - 98 Söderhamns IF 12,58
 - William Thor - 00 Strands IF DNF

MÄN 100 M SAMLAD LISTA
1 Stefan Tärnhuvud - Sundsvalls FIF 10,54
2 Tony Darkwah - Hammarby FI 10,65
3 Sunday Ojuri -93 Hammarby FI 10,85
4 Viktor Thor - 00 Strands IF 11,26
5 Emil Sandström - 00 Söderhamns IF 11,41
6 Mikael Gerlach -84 Sundsvalls FIF 11,44
7 Eric Hallquist -96 Östersunds GIF 11,66
8 Lucas Lövgren - 98 Söderhamns IF 12,58
9 William Thor - 00 Strands IF DNF

MÄN 200 M Vind +0,2
1 Sunday Ojuri -93 Hammarby FI 21,43
2 Stefan Tärnhuvud - Sundsvalls FIF 21,53
3 Mikael Gerlach -84 Sundsvalls FIF 22,93
4 Filip Fahlström -99 Timrå AIF 24,80

MÄN 800 M
1 Wilhelm Olofsson - IFK Umeå 2.03,70
2 Jonathan Edman - 01 Umedalens IF 2.04,46
3 Filip Fahlström -99 Timrå AIF 2.04,85
4 Martin Jansson -91 Söderhamns IF 2.13,92

MÄN LÄNGD
1 Viktor Thor - 00 Strands IF 6,54
2 William Thor - 00 Strands IF 6,39
3 Elias Högström - 97 Sundsvall FIF 5,88
4 Lucas Lövgren - 98 Söderhamns IF 5,02

Viktor Thor0  654 1,0   632 1,5     x        626 0,1     x        645 1,4

Lucas Lövgren8    x          x          x          x          x        502 0,8

William Thor0  639 1,2   626 2,2     x        596 0,9   632 -0,2     x     

Elias Högström7    x        564 1,9     x        584 2,3   588 0,6     x     



MÄN TRESTEG
1 Eric Hallquist -96 Östersunds GIF 14,15
2 Elias Högström -97 Sundsvalls FIF 13,49
3 Filip Sigurd -98 Timrå AIF 11,53

Filip Sigurd    x       1153   1148   1150   1111      -     

Elias Högström 1334      x          x       1349   1310      x     

Eric Hallquist 1361   1415   1396   1365   1400   1363 

P17 100 M Vind +0,3
1 Emil Persson -01 Sundsvalls FIF 11,63
2 Anton Perez -02 Umeå TFC 11,64
3 Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls FIF 12,12
4 Frank Öhlund -01 Sundsvalls FIF 12,55
5 Erik Tunemalm - 02 Umeå TFC 13,28

P17 200 M Vind +1,6
1 Emil Persson -01 Sundsvalls FIF 23,59
2 Ludvig Svanberg -01 Sundsvalls FIF 25,04
3 Frank Öhlund -01 Sundsvalls FIF 25,15
4 Melvin Sikström -01 Sundsvalls FIF 26,21
5 Erik Tunemalm - 02 Umeå TFC 26,74

P17 800 M
1 Elias Engström -01 Sundsvalls FIF 2.03,07
2 Isak Olofsson - 02 Umeå TFC 2.13,23
3 Jacob Esak - 02 Umeå TFC 2.14,31
4 Frank Öhlund -01 Sundsvalls FIF 2.21,64
5 Oskar Mårtensson - 02 Timrå AIF 2.25,01

P17 110 M HÄCK Vind -2,8
1 Alfred Berglöf -01 Strands IF 16,7 Manuell tidtagning

P17 LÄNGD
1 Anton Perez -02 Umeå TFC 5,53

Anton Perez  239 0,3     x        553 0,5     x          x          x     

P17 TRESTEG
1 Alfred Berglöf -01 Strands IF 11,79
2 Melvin Sikström -01 Sundsvalls FIF 10,06

Melvin Sikström 1003 1,5   961 0,1   970 1,3     x    963 0,4  1006 2,4

Alfred Berglöf 1146 2,8  1122 1,9  1098 1,8  1179 1,1  1116 1,0  1129 3,5

P15 80 M Vind -1,6
1 Hugo Wallberg -03 Östersunds GIF 10,05 Final
2 Malte Edwardsson -03 Bollnäs FIK 10,18 Final
3 Adam Kraft - 03 Östersunds GIF 10,36 Final



4 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 10,45 Final
5 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 11,12 Final
6 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 11,17 Final
7 Christof Neib - 04 Sundsvalls FIF 11,48 Final
8 Felix Jousse - 04 Sundsvalls FIF 11,74 Final

P15 80 M FINAL Vind -1,6

1 Hugo Wallberg -03 Östersunds GIF 10,05
2 Malte Edwardsson -03 Bollnäs FIK 10,18
3 Adam Kraft - 03 Östersunds GIF 10,36
4 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 10,45
5 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 11,12
6 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 11,17
7 Christof Neib - 04 Sundsvalls FIF 11,48
8 Felix Jousse - 04 Sundsvalls FIF 11,74

P15 200 M Vind -1,3
1 Hugo Wallberg -03 Östersunds GIF 25,19 Final
2 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 25,65 Final
3 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 28,19 Final
4 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 28,34 Final
5 Jesper Unander - 04 Sundsvalls FIF 35,65 Final

P15 200 M SAMLAD LISTA Vind -1,3

1 Hugo Wallberg -03 Östersunds GIF 25,19
2 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 25,64
3 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 28,19
4 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 28,34
5 Jesper Unander - 04 Sundsvalls FIF 35,65

P15 800 M
1 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 2.55,44
- Jesper Unander - 04 Sundsvalls FIF DNS

P15 80 M HÄCK Vind -1,2
1 Hugo Wallberg -03 Östersunds GIF 11,7 Manuell tidtagning
2 Felix Jousse - 04 Sundsvalls FIF 15,1 Manuell tidtagning

P15 LÄNGD
1 Malte Edwardsson -03 Bollnäs FIK 5,73
2 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 4,64
3 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 4,56
4 Felix Jousse - 04 Sundsvalls FIF 3,91

Joel Odelberg  456 1,5   440 1,4   358 2,2   447 0,3   427 1,9     x 

Vidar Kempe    x    425 1,2   447 1,6   464 0,14   434 0,5   423 0,6



Malte Edwardsson  573 2,1     x          x          x          x          x     

Felix Jousse4  376 1,9   381 2,3   391 1,5   389 0,6   337 0,5   345 0,7

P15 TRESTEG
1 Malte Edwardsson -03 Bollnäs FIK 12,37
2 Christof Neib - 04 Sundsvalls FIF 9,65
3 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 9,47

Christof Neib4  942 -0,3   965 0,7   934 0,6   585 1,5     -          -     

Henning Ehn5  917 0,1   947 1,9   908 1,8   895 0,3   943 0,9   917 3,1

Malte Edwardsson 1212 0,9  1232 1,1     x       1237 2,0     -       1235 -0,1

P13 60 M HEAT 1 Vind -1,8
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 8,57 Final
2 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 9,42 Final
3 Albin Forsberg - 06 Timrå AIF 10,06 Final
4 Sixten Lindblom - 06 Östersunds GIF 10,10 Final
5 Herman Berglöf -06 Strands IF 11,34

P13 60 M HEAT 2 Vind -2,3
1 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 9,05 Final
2 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 9,22 Final
3 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 9,79 Final
4 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 10,09 Final
5 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 10,85

P13 60 M FINAL Vind -2,1
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 8,49
2 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 9,15
3 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 9,27
4 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 9,56
5 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 9,78
6 Sixten Lindblom - 06 Östersunds GIF 9,89
7 Albin Forsberg - 06 Timrå AIF 9,97
8 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 10,02

P13 200 M Vind -2,2
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 28,95 Final
2 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 29,92 Final
3 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 31,10 Final
4 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 31,75 Final
5 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 32,89 Final
6 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 36,24 Final

P13 200 M SAMLAD LISTA Vind -2,2
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 28,95
2 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 29,92
3 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 31,10



4 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 31,75
5 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 32,89
6 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 36,24

P13 800 M
1 Leo Onelius -05 Söderhamns IF 2.35,44
2 Robin Hilli -06 IFK Umeå 2.36,62
3 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 2.45,43
4 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 2.45,85
5 Erik Sondell -06 IF Vingarna 2.47,41
6 Sixten Lindblom - 06 Östersunds GIF 2.50,09
- Leo Lindberg -05 Östersunds GIF DNS

P13 60 M HÄCK Vind -2,6
1 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 11,2 Manuell tidtagning
2 Olle Andersson -06 IF Vingarna 12,5 Manuell tidtagning

P13 LÄNGD ZON
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 5,01
2 Ville Garvén -05 Östersunds GIF 4,42
3 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 4,40
4 Robin Hilli -06 IFK Umeå 4,12
5 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 4,12
6 Sixten Lindblom - 06 Östersunds GIF 3,91
7 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 3,87
8 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 3,85
9 Albin Forsberg - 06 Timrå AIF 3,48

10 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 3,33
11 Herman Berglöf -06 Strands IF 2,93

Olle Andersson -06 IF Vingarna 0,00

Lukas Elsfström5  362 1,6   357 0,5   376 1,3   385 1,5      

Malte Lewandowski  367 1,4   380 1,2   383 1,3   387 1,7      

Adam Abu Torse5  333 0,7   325 2,0     x        310 1,3      

Ville Garvén    x        4,36 1,3   442 1,7     -           

Herman Berglöf    x        293 1,0     x        286 0,8      

Henning Ehn5  487 1,2   501 1,0   487 1,0   478 0,8      

Viktor Jonsson  440 1,2   430 1,1   427 0,4   35 2,0      

Olle Andersson    -          -          -          -           

Leon Ölmerud Kjellman  309 2,3   411 1,6   412 1,5     x       

Robin Hilli  377 2,3   377 0,5  407 1,3   412 1,3      

Albin Forsberg6  340 1,2   325 1,1   348 1,3   324 1,6      

Sixten Lindblom6  391 1,2   390 0,5   387 2,5   387 1,0      

P11 60 M HEAT 1 Vind -0,5
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 9,36 Final
2 Wille Byström - 08 IF Vingarna 10,84 Final
3 Benjamin Borling -08 Timrå AIF 11,08 Final
4 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 11,19 Final



P11 60 M HEAT 2 Vind -0,7
1 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 9,92 Final
2 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 10,64 Final
3 Oliwer Palm - 08 Sundsvalls FIF 10,69 Final
4 Oliver Norström -07 Timrå AIF 10,89 Final
5 Gustav Graeve - 08 Timrå AIF 12,26

P11 60 M FINAL Vind -1,5
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 9,32
2 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 9,81
3 Wille Byström - 08 IF Vingarna 10,77
3 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 10,77
5 Benjamin Borling -08 Timrå AIF 10,78
6 Oliwer Palm - 08 Sundsvalls FIF 10,92
7 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 11,14
8 Oliver Norström -07 Timrå AIF 11,44

P11 200 M HEAT 1 Vind -1,5
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 31,54
2 Rasmus Eriksson -08 Sundsvalls FIF 36,09
3 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 37,06
4 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 37,12
5 Benjamin Borling -08 Timrå AIF 38,53

P11 200 M HEAT 2 Vind -3,2
1 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 34,64
2 Hugo Kålen -07 Marieby GIF 34,67
3 Wille Byström - 08 IF Vingarna 37,97
4 Oliwer Palm - 08 Sundsvalls FIF 38,75

P11 200 M SAMLAD LISTA Vind -3,2
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 31,54
2 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 34,64
3 Hugo Kålen -07 Marieby GIF 34,67
4 Rasmus Eriksson -08 Sundsvalls FIF 36,09
5 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 37,06
6 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 37,12
7 Wille Byström - 08 IF Vingarna 37,97
8 Benjamin Borling -08 Timrå AIF 38,53
9 Oliwer Palm - 08 Sundsvalls FIF 38,75

P11 800 M
1 Kaspar Eriksson - 07 Stockviks SF 2.39,08
2 Gustaf Greave 08 Timrå AIF 2.57,02
3 Hugo Kålen -07 Marieby GIF 3.04,37
4 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 3.10,05
5 Malte Dalin -08 Timrå AIF 3.13,47
6 Rasmus Eriksson -08 Sundsvalls FIF 3.16,25
7 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 3.19,79
8 Wille Byström - 08 IF Vingarna 3.21,54



P11 LÄNGD ZON
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 4,48
2 Anton Ringdahl -07 Marieby GIF 3,80
3 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 3,78
4 Charles Samuel Cunningham - 08Sundsvalls FIF 3,46
5 Oliver Norström -07 Timrå AIF 3,33
6 Benjamin Borling -08 Timrå AIF 3,33
7 Malte Dalin -08 Timrå AIF 3,25
8 Wille Byström - 08 IF Vingarna 3,22
9 Oliwer Palm - 08 Sundsvalls FIF 3,15

10 Gustaf Greave 08 Timrå AIF 3,06
11 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 3,04
12 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 2,96

Hugo Nordgren8  285 1,0   296 2,0   278 0,7   294 2,0      

James Cunningham7  353 0,7   364 0,8   360 1,4   378 1,0      

Wille Byström8  283 0,6   315 2,7   300 2,0   322 1,5      

Malte Dalin    x        325 1,8     x        308 2,3      

Oliver Norström  333 -0,3   30 1,6   323 1,2   321 1,9      

Benjamin Borling  315 1,1   333 0,7   308 0,8   323 1,9      

Walter Hedblom7  448 1,9   432 2,2   427 0,6   448 0,5      

Ville Engström8  304 2,2   298 2,1   286 1,8   297 2,1      

Oliwer Palm8  315 2,9   307 0,7   276 2,5   271 0,9      

Gustaf Greave 08  306 2,0   300 2,9   293 0,5   295 1,1      

Charles Samuel Cunningham8  300 1,5   334 0,5   329 2,6   346 1,1      

Anton Ringdahl  369 1,0   366 0,9   360 0,9   380 1,4      

P9 60 M HEAT 1 Vind -1,4
1 Alfred Ene - 10 Sundsvalls FIF 10,35 Final
2 Pontus Johansson -09 IF Vingarna 10,43 Final
3 Lucas Lopez - 10 Sundsvalls FIF 11,09 Final
4 Elis Stenman - 10 Timrå AIF 11,35
5 Felix Lundbäck -09 Sundsvalls FIF 11,57
6 Emil Fohlin - 10 Sundsvalls FIF 12,88

P9 60 M HEAT 2 Vind -0,6
1 Joseph Goodwin Mbongwa - 09Timrå AIF 10,21 Final
2 John Engström - 09 Sundsvalls FIF 10,27 Final
3 Herman Asplund - 10 Timrå AIF 11,01 Final
4 Erik Tingelöf - 09 Sollefteå GIF 11,19 Final
5 Hjalmar Olsson - 09 Timrå AIF 11,31 Final
6 Andre Edrén - 10 Sundsvalls FIF 11,47
7 Teodor Jonsson - 09 Sundsvalls FIF 12,40

P9 60 M FINAL Vind -2,2
1 Joseph Goodwin Mbongwa - 09Timrå AIF 10,12
2 John Engström - 09 Sundsvalls FIF 10,13
3 Alfred Ene - 10 Sundsvalls FIF 10,19
4 Pontus Johansson -09 IF Vingarna 10,50



5 Lucas Lopez - 10 Sundsvalls FIF 11,00
6 Herman Asplund - 10 Timrå AIF 11,15
7 Erik Tingelöf - 09 Sollefteå GIF 11,32
8 Hjalmar Olsson - 09 Timrå AIF 11,35

P9 800 M
1 John Engström -09 Sundsvalls FIF 3.04,70
2 Alfred Ene - 10 Sundsvalls FIF 3.04,82
3 Olle Engström - 10 Sundsvalls FIF 3.05,11
4 Felix Lundbäck -09 Sundsvalls FIF 3.08,25
5 Erik Tingelöf - 09 Sollefteå GIF 3.10,12
6 Gustav Wessbladh - 10 Sundsvalls FIF 3.17,62

P9 LÄNGD ZON
1 Alfred Ene - 10 Sundsvalls FIF 3,21
2 Lucas Lopez - 10 Sundsvalls FIF 3,09
3 Herman Asplund - 10 Timrå AIF 3,04
4 John Engström - 09 Sundsvalls FIF 3,04
5 Erik Tingelöf - 09 Sollefteå GIF 2,86
6 Elis Stenman - 10 Timrå AIF 2,86
7 Emil Fohlin - 10 Sundsvalls FIF 2,55
8 Felix Lundbäck -09 Sundsvalls FIF 2,51
9 Teodor Jonsson - 09 Sundsvalls FIF 2,48

Alfred Ene0  301   313   275   321    

Herman Asplund0  279   289   304   287    

Erik Tingelöf9  280   268   286   272    

Emil Fohlin0  255     x   239   217    

Elis Stenman0  241   280   267   286    

Teodor Jonsson9  239     x   231   248    

John Engström9  282   304   265   258    

Lucas Lopez0  306   306   300   309    

Felix Lundbäck  251   232     x   247    

KVINNOR 100 M Vind +1,5
1 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 13,88
2 Anna-Lena Lööw - 65 Söderhamns IF 14,17

KVINNOR 200 M Vind -1,7
1 Linn Arnlund - 00 IF Vingarna 27,67
2 Elin Backlund - 99 Marieby GIF 27,97

KVINNOR 800 M
1 Fanny Dusabimana -93 Umeå TFC 2.15,03
2 Wilma  Marcusson -99 Trångsvikens IF 2.17,80

KVINNOR LÄNGD
1 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 4,96
2 Elin Backlund - 99 Marieby GIF 4,95



Johanna Hedberg  493 1,8     x          x          x        496 2,0   485 0,9

Elin Backlun9  466 1,3     x        488 1,9   495 1,1     x        459 1,6

KVINNOR TRESTEG
1 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 10,39
2 Lina Näslund -98 Östersunds GIF 10,07

Johanna Hedberg 1039 2,0  1031 1,6  1007 1,2  1024 3,2     x    964 0,2

Lina Näslund  987 1,8  1007 1,1   999 1,1     -          -          -     

F17 100 M Vind +1,0
1 Emma Vikström -01 Timrå AIF 14,06
2 Teodora Nikolic -02 Timrå AIF 14,33

F17 800 M
1 Louise Fällström -01 IFK Umeå 2.27,02

F17 TRESTEG
1 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK 9,80
2 Teodora Nikolic -02 Timrå AIF 9,41

Teodora Nikolic  921 1,9   870 1,3   907 1,4   941 1,3   915 0,9   896 0,9

Vendela Öst    x          x        980 0,8     x        975 1,1     x     

F15 80 M HEAT 1 Vind -0,8
1 Meja Lindberg -03 Östersunds GIF 10,57 Final
2 Elsa Sjölin - 04 Sundsvalls FIF 11,37 Final
3 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 11,56 Final
4 Stephanie Fjellgren -04 Sundsvalls FIF 12,45 Final
5 Djana Vasili - 04 Sundsvalls FIF 13,51

F15 80 M HEAT 2 Vind -3,2
1 Sara Engman -04 Sundsvalls FIF 11,22 Final
2 Ottilia Gustafsson -04 Sundsvalls FIF 11,70 Final
3 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 11,72 Final
4 Lisa Uddman - 04 Sundsvalls FIF 12,85 Final

F15 80 M FINAL Vind -1,4
1 Meja Lindberg -03 Östersunds GIF 10,58
2 Sara Engman -04 Sundsvalls FIF 11,05
3 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 11,52
4 Ottilia Gustafsson -04 Sundsvalls FIF 11,54
5 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 11,62
6 Elsa Sjölin - 04 Sundsvalls FIF 11,71
7 Lisa Uddman - 04 Sundsvalls FIF 12,83
 - Stephanie Fjellgren -04 Sundsvalls FIF DNS

F15 200 M Vind -0,3
1 Meja Lindberg -03 Östersunds GIF 27,05
2 Vendela Wermelin -03 Sundsvalls FIF 27,81



3 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 29,55
4 Ottilia Gustafsson -04 Sundsvalls FIF 29,63
5 Alma Sjöbom -04 Sundsvalls FIF 32,40
 - Sara Engman -04 Sundsvalls FIF DNS

F15 800 M
1 Elsa Palmgren - 03 Sundsvalls FIF 2.27,63
2 Elsa Sjölin - 04 Sundsvalls FIF 3.21,46
3 Djana Vasili - 04 Sundsvalls FIF 3.23,18

F15 80 M HÄCK Vind -1,5
1 Engla Grafström -03 Sundsvalls FIF 12,9 Manuell tidtagning
2 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 13,4 Manuell tidtagning
3 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 14,0 Manuell tidtagning
4 Alma Sjöbom -04 Sundsvalls FIF 15,3 Manuell tidtagning
 - Vendela Wermelin -03 Sundsvalls FIF DNS

F15 LÄNGD
1 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 4,74
2 Elsa Palmgren - 03 Sundsvalls FIF 4,46
3 Emma Jansson -03 Sundsvalls FIF 4,42
4 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 4,33
5 Ottilia Gustafsson -04 Sundsvalls FIF 4,15
6 Sara Engman -04 Sundsvalls FIF 4,14
7 Elsa Sjölin - 04 Sundsvalls FIF 4,01
8 Sofia Lindgren -04 Sundsvalls FIF 3,64
9 Alma Sjöbom -04 Sundsvalls FIF 3,61

10 Lisa Uddman - 04 Sundsvalls FIF 3,20
11 Djana Vasili - 04 Sundsvalls FIF 2,88

Stephanie Fjellgren -04 Sundsvalls FIF 0,00

Sofia Lindgren  363 2,5   361 1,5   364 0,4     -          -          -     

Emma Jansson    x          x        442 0,1     x        433 0,3   441 1,7

Lisa Uddman4  300 2,6   310 3,4   320 3,1     -          -          -     

Sara Engman  378 1,9   313 1,8     x 1,5     x    402 -0,1   414 2,4

Lovisa Blomqvist  433 0,8   425 1,2   403 1,5     x    425 3,5   406 1,1

Olivia Kålen    x          x        474 2,3   454 2,1   454 1,6   468 1,7

Elsa Sjölin4  400 1,6   367 1,4   381 1,5   376 1,5   401 2,0   375 2,0

Stephanie Fjellgren    x          x          x          -          -          -     

Djana Vasili4  265 1,0   288 1,3     x      -          -          -     

Elsa Palmgren3  424 1,3   440 2,2   434 0,9   430 0,8   446 2,6     x     

Alma Sjöbom  356 2,7   346 0,9   361 0,9     -          -          -     

Ottilia Gustafsson  373 2,5   395 0,4   402 1,1   408 0,8   415 4,1   407 2,2

F15 TRESTEG
1 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 9,49
2 Emma Jansson -03 Sundsvalls FIF 9,38

Emma Jansson  923 1,2   928 2,0   936 1,1   938 1,0   923 1,9   917 0,8

Olivia Kålen  926 2,2   937 2,7   928 1,2   949 1,2   938 1,0     x     



F13 60 M HEAT 1 Vind -0,5
1 Chidinma Francis - 05 Timrå AIF 8,85 Final
2 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 9,43 Final
3 Hedda Frölander - 05 Sundsvalls FIF 9,73 Final
4 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 10,26
5 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 10,43

F13 60 M HEAT 2 Vind -1,9
1 Irma Jonsson - 06 Sundsvalls FIF 8,99 Final
2 Ebba Karlsson - 05 Timrå AIF 9,32 Final
3 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 9,47 Final
4 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 9,61 Final
5 Elin Sander -06 IF Vingarna 9,72 Final
6 Emma Wahlberg - 06 Sundsvalls FIF 10,51

F13 60 M FINAL Vind -0,9
1 Chidinma Francis - 05 Timrå AIF 8,84
2 Irma Jonsson - 06 Sundsvalls FIF 9,00
3 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 9,31
4 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 9,54
5 Ebba Karlsson - 05 Timrå AIF 9,62
6 Hedda Frölander - 05 Sundsvalls FIF 9,67
7 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 9,71
8 Elin Sander -06 IF Vingarna 9,88

F13 200 M HEAT 1 Vind -2,1
1 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 31,43
2 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 31,55
3 Elin Sander -06 IF Vingarna 32,23
4 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 36,22

F13 200 M HEAT 2 Vind -1,3
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 31,06
2 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 32,09
3 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 34,33
4 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 36,13

F13 200 M FINAL Vind -1,3
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 31,06
2 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 31,43
3 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 31,55
4 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 32,09
5 Elin Sander -06 IF Vingarna 32,23
6 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 34,33
7 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 36,13
8 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 36,22

F13 800 M
1 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 2.52,22



2 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 2.53,11
3 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 3.05,42

F13 60 M HÄCK Vind -1,0
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 11,2 Manuell tidtagning
2 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 11,3 Manuell tidtagning
3 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 11,4 Manuell tidtagning
4 Elin Sander -06 IF Vingarna 12,0 Manuell tidtagning
5 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 12,3 Manuell tidtagning
6 Emma Wahlberg -06 Sundsvalls FIF 13,6 Manuell tidtagning (13,55)

7 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 13,6 Manuell tidtagning (13,59)

F13 LÄNGD ZON
1 Chidinma Francis - 05 Timrå AIF 4,48
2 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 4,27
3 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 3,96
4 Hedda Frölander - 05 Sundsvalls FIF 3,93
5 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 3,92
6 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 3,88
7 Irma Jonsson - 06 Sundsvalls FIF 3,85
8 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 3,78
9 Elin Sander -06 IF Vingarna 3,77

10 Alva Karlström -05 Sollefteå GIF 3,46
11 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 3,35
12 Emma Wahlberg - 06 Sundsvalls FIF 3,03

Chidinma Francis5  448 0,7   433 0,6   433 0,8   417 1,0      

Hedda Frölander5  393 1,4   387 0,4   378 0,6   375 1,6      

Tova Björngard  370 0,5   392 1,4   375 1,0   379 1,4      

Amanda Hedlund  387 -0,1   396 0,5   377 0,2   381 1,2      

Selma Rudlund6  314 0,4   335 0,7     x    315 1,5      

Emma Wahlberg6  303 0,6   298 0,3   298 1,9   303 1,6      

Tyra Öhman  427 0,5   416 1,1   423 1,2   425 0,8      

Kajsa Johansson  362 0,5   282 2,4   384 1,2   388 0,4      

Elin Sander  368 1,0   377 1,2   371 2,3   370 1,0      

Irma Jonsson6  385 1,9   373 1,6   375 1,2     x           

Alva Åkesson  374 0,8   374 1,9   378 1,4   357 0,3      

Alva Karlström  346 1,5   335 1,4   327 1,4   342 0,4      

F11 60 M HEAT 1 Vind -2,0
1 Lisa Hilli - 08 IFK Umeå 9,27 Final
2 Ida Winlöf - 08 Söderhamns IF 9,64 Final
3 Felicia Wikström -07 Marieby GIF 9,87 Final
4 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 9,88 Final
5 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 9,98 Final
6 Ella Backlund -08 Sundsvalls FIF 10,70
7 Emma Ögren -07 IF Vingarna 10,86

F11 60 M HEAT 2 Vind -1,1
1 Alma Hammarström -08 Sundsvalls FIF 9,63 Final



2 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 9,84 Final
3 Ella Östblom - 08 Gefle IF 10,06 Final
4 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 10,39
5 Edith Jousse - 07 Sundsvalls FIF 10,91
6 Edith Östlin -08 Timrå AIF 11,41

F11 60 M FINAL Vind -2,0
1 Lisa Hilli - 08 IFK Umeå 9,29
2 Ida Winlöf - 08 Söderhamns IF 9,42
3 Alma Hammarström -08 Sundsvalls FIF 9,78
4 Felicia Wikström -07 Marieby GIF 9,80
5 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 9,90
6 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 10,03
7 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 10,04
8 Ella Östblom - 08 Gefle IF 10,28

F11 200 M HEAT 1 Vind -1,5
1 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 34,03
2 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 35,12
3 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 35,91
4 Edith Jousse - 07 Sundsvalls FIF 38,19
5 Emma Ögren -07 IF Vingarna 39,08

F11 200 M HEAT 2 Vind -1,0
1 Lisa Hilli - 08 IFK Umeå 30,61
2 Ida Winlöf - 08 Söderhamns IF 31,62
3 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 33,27
4 Ella Östblom - 08 Gefle IF 33,39
5 Ella Backlund -08 Sundsvalls FIF 36,43

F11 200 M SAMLAD LISTA Vind -1,0
1 Lisa Hilli - 08 IFK Umeå 30,61
2 Ida Winlöf - 08 Söderhamns IF 31,62
3 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 33,27
4 Ella Östblom - 08 Gefle IF 33,39
5 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 34,03
6 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 35,12
7 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 35,91
8 Ella Backlund - 08 Sundsvalls FIF 36,43
9 Edith Jousse -07 Sundsvalls FIF 38,19

10 Emma Ögren - 07 IF Vingarna 39,08

F11 800 M
1 Alma Hammarström -08 Sundsvalls FIF 3.10,09
2 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 3.10,52
3 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 3.10,61
4 Nike Nymark - 08 Sundsvalls FIF 3.21,30
- Lisa Hilli - 08 IFK Umeå DNS
- Edith Jousse - 07 Sundsvalls FIF DNF



F11 LÄNGD ZON
1 Ida Winlöf - 08 Söderhamns IF 4,00
2 Lisa Hilli - 08 IFK Umeå 3,97
3 Felicia Wikström -07 Marieby GIF 3,93
4 Alma Hammarström -08 Sundsvalls FIF 3,74
5 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 3,67
6 Ella Östblom - 08 Gefle IF 3,65
7 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 3,45
8 Emma Ögren -07 IF Vingarna 3,32
9 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 3,29

10 Ella Backlund -08 Sundsvalls FIF 3,28
11 Edith Jousse - 07 Sundsvalls FIF 3,24
12 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 3,16
13 Nike Nymark - 08 Sundsvalls FIF 3,10
14 Edith Östlin -08 Timrå AIF 3,08

Hannah Eriksson7  310 0,2   316 1,9   297 1,4   275 2,4      

Alma Hammarström    x    374 1,6   370 0,7   372 2,3      

Selma Karlström  329 2,2   324 1,2   305 0,6   314 2,6      

Lisa Hilli8  397 1,7   387 0,8   388 0,6   396 2,5      

Julia Jonsson Dahlen  310 1,2   345 2,0   330 1,9   285 2,0      

Ella Backlund  316 1,1   318 1,0   328 2,0   324 3,0      

Alma Isaksson7  359 1,3   348 1,5   367 1,2   338 0,9      

Felicia Wikström  387 1,4   392 1,1   393 1,9   386 1,1      

Ida Winlöf8  400 2,2   354 0,7   381 1,5   393 1,8      

Nike Nymark8  300 2,5   304 1,0   308 1,3   310 1,3      

Edith Östlin  308 2,5   282 1,7     x          x           

Edith Jousse7  315 2,6   324 1,2   320 0,8   322 1,9      

Emma Ögren    x        314 1,0   311 0,7   332 2,8      

Ella Östblom8  353 1,2   365 1,0   356 1,9   349 2,0      

F9 60 M HEAT 1 Vind -1,8
1 Lea Stenlund - 10 Sundsvalls FIF 10,53 Final
2 Emilia Tjärnberg - 09 Sollefteå GIF 10,87
3 Meyra Andersson - 10 Sundsvalls FIF 11,20
4 Ebba Eriksson - 10 Sollefteå GIF 11,49
5 Vera Norberg - 10 Sundsvalls FIF 11,64
6 Rut Säfström - 10 Sundsvalls FIF 12,56
7 Ingrid Ölander - 09 Sundsvalls FIF 12,97

F9 60 M HEAT 2 Vind -2,7
1 Ellen Broman - 09 Timrå AIF 10,56 Final
2 Klara Sundin - 09 Sundsvalls FIF 10,76 Final
3 Ida Markström Leek - 09 Sundsvalls FIF 11,21
4 Molly Westerberg - 09 Sundsvalls FIF 11,71
5 Elsa Magnusson -09 Sundsvalls FIF 11,73
6 Tyra Östlin - 10 Timrå AIF 12,37
7 Jill Sellstedt -10 Sundsvalls FIF 12,74

F9 60 M HEAT 3 Vind -2,6



1 Signe Molin - 09 Sollefteå GIF 10,83 Final
2 Ida Elf - 09 Timrå AIF 10,92
3 Ella Åkesson - 10 Sundsvalls FIF 11,03
4 Lena Högberg - 09 Sundsvalls FIF 11,34
5 Maja Ene - 10 Sundsvalls FIF 11,67
6 Elin Bergström - 10 Sundsvalls FIF 12,91
7 Ester Jonzon - 10 Sundsvalls FIF 13,14

F9 60 M HEAT 4 Vind -0,8
1 Felicia Johansson - 09 Sollefteå GIF 10,28 Final
2 Alma Isolehto Beijer -09 Sundsvalls FIF 10,49 Final
3 Ebba Andersson Zetterkvist - 09Sundsvalls FIF 10,51 Final
4 Alma Westlin - 09 Valbo AIF 10,70 Final
5 Annie Palo Misch - 10 Sundsvalls FIF 11,43
6 Juni Kålen - 12 Marieby GIF 12,80
7 My Wallentin - 10 Sundsvalls FIF 12,83

F9 60 M FINAL Vind -1,7
1 Felicia Johansson - 09 Sollefteå GIF 10,22
2 Lea Stenlund - 10 Sundsvalls FIF 10,38
3 Alma Isolehto Beijer -09 Sundsvalls FIF 10,41
4 Ebba Andersson Zetterkvist - 09Sundsvalls FIF 10,57
5 Ellen Broman - 09 Timrå AIF 10,63
6 Klara Sundin - 09 Sundsvalls FIF 10,70
7 Signe Molin - 09 Sollefteå GIF 10,83
8 Alma Westlin - 09 Valbo AIF 11,13

F9 800 M
1 Emilia Tjärnberg - 09 Sollefteå GIF 3.13,43
2 Molly Westerberg - 09 Sundsvalls FIF 3.18,92
3 Klara Sundin - 09 Sundsvalls FIF 3.27,98
4 Ebba Andersson Zetterkvist - 09Sundsvalls FIF 3.29,20
5 Ebba Eriksson - 10 Sollefteå GIF 3.32,34
6 Vera Norberg - 10 Sundsvalls FIF 3.35,88
7 Ida Markström Leek - 09 Sundsvalls FIF 3.37,46
8 Maja Ene - 10 Sundsvalls FIF 3.43,13
9 Signe Molin - 10 Sundsvalls FIF 3.49,15

10 Jill Sellstedt -10 Sundsvalls FIF 3.55,75
11 Elin Bergström - 10 Sundsvalls FIF 3.56,25
12 Rut Säfström - 10 Sundsvalls FIF 3.56,30
 - Ester Jonzon - 10 Sundsvalls FIF DNS

F9 LÄNGD ZON
1 Felicia Johansson - 09 Sollefteå GIF 3,29
2 Ellen Broman - 09 Timrå AIF 3,15
3 Ida Elf - 07 Timrå AIF 3,13
4 Lea Stenlund - 10 Sundsvalls FIF 3,06
5 Meyra Andersson - 10 Sundsvalls FIF 2,95
6 Ida Markström Leek - 09 Sundsvalls FIF 2,89
7 Alma Westlin - 09 Valbo AIF 2,87



8 Klara Sundin - 09 Sundsvalls FIF 2,87
9 Ebba Andersson Zetterkvist - 09Sundsvalls FIF 2,86

10 Signe Molin - 09 Sollefteå GIF 2,86
11 Vera Norberg - 10 Sundsvalls FIF 2,74
12 Ella Åkesson - 10 Sundsvalls FIF 2,74
13 Elsa Magnusson -09 Sundsvalls FIF 2,72
14 Ebba Eriksson - 10 Sollefteå GIF 2,66
15 Maja Ene - 10 Sundsvalls FIF 2,64
16 Lena Högberg - 09 Sundsvalls FIF 2,59
17 Annie Palo Misch - 10 Sundsvalls FIF 2,58
18 Alma Isolehto Beijer -09 Sundsvalls FIF 2,49
19 Elin Bergström - 10 Sundsvalls FIF 2,43
20 My Wallentin - 10 Sundsvalls FIF 2,39
21 Juni Kålen - 12 Marieby GIF 2,31
22 Jill Sellstedt -10 Sundsvalls FIF 2,31
23 Tyra Östlund - 10 Timrå AIF 2,28
24 Ingrid Ölander - 09 Sundsvalls FIF 2,28
25 Rut Säfström - 10 Sundsvalls FIF 2,17

Elin Bergström0  239   243   234   210    

Ebba Eriksson0  236   266   250   255    

Ebba Andersson Zetterkvist9  281   266   237   286    

Alma Westlin9  283   287   275   266    

Ida Markström Leek9  289   273   268   224    

Ellen Broman9  315   307   304   307    

Annie Palo Misch0  241   256   258   249    

Lena Högberg9  257   242   238   259    

Ida Elf7  313   279   306   266    

Ingrid Ölander9  225     x   204   228    

Klara Sundin9  287   274   276   248    

Meyra Andersson0  279   276   286   295    

Signe Molin9  286   278   272   268    

Rut Säfström0  193   217   205   202    

Jill Sellstedt  231   209   198   206    

Felicia Johansson9  329   305   274   314    

Juni Kålen2  231   212   224   206    

Maja Ene0  260   259   242   264    

Vera Norberg0  274   255   274   266    

Tyra Östlund0  226   209   210   228    

Alma Isolehto Beijer  243   238   249   213    

Ella Åkesson0  274   248   263   272    

My Wallentin0  232   217   228   239    

Lea Stenlund0  297   297   289   306    

Elsa Magnusson  271   249   272   260    



Tävling/Datum: Mitt Norden Cup / 2018-06-10
Arrangör/Plats: Sundsvalls Friidrotts förening , Baldershovs IP

MÄN DISKUS
1 Fredrik Gerdsdorff -96 Timrå AIF 41,58

Fredrik Gerdsdorff 4158  4133     x  4073  4072     x

MÄN SLÄGGA
1 Fredrik Gerdsdorff -96 Timrå AIF 46,83
2 Mattias Eriksson -74 Sundsvalls FIF 30,98
3 Lars Hammargren - 60 Bollnäs FIK 25,06

Fredrik Gerdsdorff    x     x  4683  4673  4544     x

Lars Hammargren0 2186     x  2195  2401  2355  2506

Mattias Eriksson    x  2743     x  3098     x     x

MÄN SPJUT
1 Otto Sundell -00 Söderhamns IF 56,45
2 Joel Jansson -93 Bollnäs FIK 45,42

Joel Jansson 4542  3922  3974  4074  4352  4178

Otto Sundell    x  5424  5645     x  5551  5553

P19 DISKUS
1 Lukas Hamrin -99 Timrå AIF 48,32

Lukas Hamrin 4733  4141  4832     x     x  4784

P17 HÖJD
1 Alfred Berglöf -01 Strands IF 1,66

 160 166 170                 

Alfred Berglöf xxo xo  xxx                 

P17 DISKUS
1 Erik Nordin - 02 Timrå AIF 32,22
2 Daniel Andersson - 02 Brännans FF 27,29

Erik Nordin2 2822  2679  2624  2693  2903  3222

Daniel Andersson2    x     x  2729     x  2611     x

P17 SLÄGGA
1 Erik Nordin - 02 Timrå AIF 35,72

Erik Nordin2 3218  3398  3572     x     x     x

P17 SPJUT
1 Jakob Grönlund - 01 Sollefteå GIF 54,30



2 Pontus Lundqvist -01 Sundsvalls FIF 48,67

Jakob Grönlund1 4849  5430  4640  4578     x  4602

Pontus Lundqvist 3786  4614  4856  4867  4831     x

P15 HÖJD
1 Christof Neib - 04 Sundsvalls FIF 1,47
2 Joel Odelberg -04 Sollefteå GIF 1,35
3 Jesper Unander - 04 Sundsvalls FIF 1,20

 120 125 130 135 138 141 144 147 150           

Jesper Unander4 xo  xxx                  

Joel Odelberg -   o   o   xo  xxx               

Christof Neib4 o   o   o   o   o   o   o   o   xxx           

P15 KULA
1 Adam Kraft - 03 Östersunds GIF 12,85
2 Albin Silén -03 Strands IF 12,17
3 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 10,84
4 Simon Andersson - 04 Brännans FF 8,13

Arvid Hedin 1014  1055  1044  1051  1047  1084

Simon Andersson4  813     x   788   710   746   802

Albin Silén    x  1159     x  1208     x  1217

Adam Kraft3 1219  1212  1285  1205  1274  1273

P15 DISKUS
1 Melker Albertsson -03 Brännans FF 46,32
2 Albin Silén -03 Strands IF 43,77
3 Arvid Hedin -03 Östersunds GIF 31,97
4 Mille Edwardsson -04 Bollnäs FIK 28,83
5 Vidar Kempe -04 Sundsvalls FIF 14,83

Arvid Hedin 3091  3197  3030  2957  2819     x

Melker Albertsson 4580  4632     x     x  4628     x

Albin Silén    x     x     x     x     x  4377

Mille Edwardsson    x  2820  2883  2805  2623     x

Vidar Kempe 1483     x  1405  1458  1443  1406

P15 SLÄGGA
1 Albin Silén -03 Strands IF 45,25
2 Mille Edwardsson -04 Bollnäs FIK 28,28

Albin Silén 4162  4525  4476  3990     x     x

Mille Edwardsson 2782     x  2828  2530     x     x

P15 SPJUT
1 Albin Silén -03 Strands IF 38,14
2 Adam Kraft - 03 Östersunds GIF 35,33
3 Linus Sundström - 04 Sundsvalls FIF 31,15



4 Simon Andersson - 04 Brännans FF 27,89
5 Christof Neib - 04 Sundsvalls FIF 27,21
6 Felix Jousse - 04 Sundsvalls FIF 23,44
7 Mille Edwardsson -04 Bollnäs FIK 22,69
8 Taha Amiri - 03 IFK Strömsund 22,59

Adam Kraft3 3004  3438  3320  3139  3342  3533

Taha Amiri3    x  2169  2259  2124     x     x

Linus Sundström4 2289  3115  2221  2576  2593  2794

Mille Edwardsson 2160  2237  2269  2209     x     x

Simon Andersson4 2467  2607  2460  2652  2789     x

Albin Silén 3686  3632  3582  3726  3745  3814

Christof Neib4 2090  2721  2415  1728  2492  2170

Felix Jousse4 2248  2344  1856  1884  1841  2131

P13 HÖJD
1 Ville Garvén -05 Östersunds GIF 1,37
2 Robin Hilli -06 IFK Umeå 1,34
3 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 1,31
4 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 1,25
5 Sixten Lindblom - 06 Östersunds GIF 1,20
6 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 1,20
7 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 1,20
7 Herman Berglöf -06 Strands IF 1,20
9 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 1,15

 100 105 110 115 120 125 128 131 134 137 140         

Vilmer Lindgren6 -   -   xo  xxo o   xxx              

Adam Abu Torse5 -   o   o   o   xo  xxx              

Henning Ehn5 -   -   -   -   -   o   o   o   xxx           

Herman Berglöf o   o   o   o   xo  xxx              

Sixten Lindblom6 -   -   o   o   o   xxx              

Ville Garvén -   -   -   -   -   o   o   o   xo  o   xxx         

Viktor Jonsson -   -   o   o   o   xxo xxx             

Robin Hilli -   o   o   o   o   o   xo  xxo xo  xxx          

Lukas Elsfström5 -   o   o   xxo xxx               

P13 KULA
1 Henning Ehn - 05 Sundsvalls FIF 8,26
2 Ville Garvén -05 Östersunds GIF 7,66
3 Leo Onelius -05 Söderhamns IF 7,62
4 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 7,56
5 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 7,45
6 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 6,46
7 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 6,18
8 Herman Berglöf -06 Strands IF 5,53

Viktor Jonsson  613   598   618   608    

Henning Ehn5  826   818   786   817    

Lukas Elsfström5  756     x   715   750    



Leon Ölmerud Kjellman  745   731   731   707    

Vilmer Lindgren6  614   643   646   580    

Herman Berglöf  553   536   442     x    

Ville Garvén  657   749   733   766    

Leo Onelius  688   762   727   683    

P13 DISKUS
1 Ville Garvén -05 Östersunds GIF 25,36
2 Olle Andersson -06 IF Vingarna 18,45
3 Erik Sondell -06 IF Vingarna 17,56
4 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 15,26

Ville Garvén 2392  2166     x  2536    

Olle Andersson 1845     x  1714  1655    

Erik Sondell 1436  1756     x     x    

Viktor Jonsson    x  1526  1396     -    

P13 SPJUT
1 Ville Garvén -05 Östersunds GIF 27,84
2 Olle Andersson -06 IF Vingarna 26,08
3 Malte Lewandowski -06 Östersunds GIF 24,07
4 Erik Sondell -06 IF Vingarna 23,18
5 Vilmer Lindgren - 06 Sundsvalls FIF 22,19
6 Adam Abu Torse - 05 Sundsvalls FIF 21,37
7 Viktor Jonsson -06 Östersunds GIF 20,51
8 Leon Ölmerud Kjellman -06 Sundsvalls FIF 20,45
9 Lukas Elsfström - 05 Sundsvalls FIF 19,96

10 Robin Hilli -06 IFK Umeå 14,69

Lukas Elsfström5 1972  1996  1751  1672    

Adam Abu Torse5    x  2101  2137  1868    

Viktor Jonsson 1695  2051  1870  1672    

Malte Lewandowski 2246  2407  2111  1941    

Erik Sondell 1972  2160  2318  1727    

Ville Garvén 2602  2628  2601  2784    

Robin Hilli 1433  1358  1413  1469    

Vilmer Lindgren6    x     x  2169  2219    

Leon Ölmerud Kjellman 1556  2045  1515  1821    

Olle Andersson 2138     x     x  2608    

P11 HÖJD
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 1,35
2 Anton Ringdahl -07 Marieby GIF 1,27
3 Hugo Kålen -07 Marieby GIF 1,18
4 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 1,15
5 Charles Samuel Cunningham - 08Sundsvalls FIF 1,10

Wille Byström - 08 IF Vingarna 0,00
Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 0,00

 100 105 110 115 118 121 124 127 130 133 135 138        



Charles Samuel Cunningham8 o   o   xo  xxx                

James Cunningham7 o   o   xo  o   xxx               

Anton Ringdahl -   o   o   o   o   o   o   o   -xx           

Walter Hedblom7 -   -   o   o   o   o   o   o   xxo o   o   xxx        

Wille Byström8 xxx                   

Hugo Kålen -   o   xo  o   xxo xxx              

Hugo Nordgren8 xx-                   

P11 KULA
1 Walter Hedblom - 07 Söderhamns IF 9,57
2 Hugo Kålen -07 Marieby GIF 7,85
3 James Cunningham - 07 Sundsvalls FIF 7,25
4 Anton Ringdahl -07 Marieby GIF 7,21
5 Dennis Eriksson -08 Sundsvalls FIF 6,93
6 Malte Dalin -08 Timrå AIF 6,88
7 Gustaf Greave 08 Timrå AIF 6,50
8 Hugo Nordgren - 08 IF Vingarna 6,39
9 Rasmus Eriksson -08 Sundsvalls FIF 6,07

10 Wille Byström - 08 IF Vingarna 5,71
11 Ville Engström - 08 Sundsvalls FIF 3,74

Malte Dalin  555   688     x   648    

Gustaf Greave 08  644   650   506   520    

Hugo Nordgren8  639   607   612   604    

Walter Hedblom7  876   957   889   916    

Hugo Kålen  778   785   742   767    

James Cunningham7  681   725   618   716    

Rasmus Eriksson  580   593   607   600    

Dennis Eriksson  603   693   640   641    

Wille Byström8  543   474   557   571    

Anton Ringdahl  687   647   670   721    

Ville Engström8  374   353   348   345    

P9 KULA
1 Alfred Ene - 10 Sundsvalls FIF 5,67
2 Herman Asplund - 10 Timrå AIF 5,54
3 Hjalmar Olsson - 09 Timrå AIF 5,38
4 Teodor Jonsson - 09 Sundsvalls FIF 5,36
5 Lucas Lopez - 10 Sundsvalls FIF 5,13
6 Erik Tingelöf - 09 Sollefteå GIF 4,97
7 Elis Stenman - 10 Timrå AIF 4,73
8 Andre Edrén - 10 Sundsvalls FIF 3,20

Herman Asplund0  526   550   554     x    

Elis Stenman0  326   400     x   473    

Teodor Jonsson9  536   529   477   516    

Alfred Ene0  504   567   556   416    

Erik Tingelöf9  429   471   464   497    

Andre Edrén0  259   317   320   282    

Lucas Lopez0  513   461   497   501    



Hjalmar Olsson9  477   475   471   538    

M55 SLÄGGA 6,0
1 Lars Hammargren (M55) - 60 Bollnäs FIK 30,11

Lars Hammargren (M55)0    x  2888  2944  3011  2925     x

KVINNOR DISKUS
1 Leonora Einarsson - 03 Brännans FF 29,11
2 Viola Nordin - 00 Timrå AIF 26,16
3 Stina Dahlin - 03 Brännans FF 22,99

Leonora Einarsson3 2911     x     -     -     -     -

Viola Nordin0 2616  2396  2409  2041  2258     -

Stina Dahlin3 2238  2266  2281     x  2254  2299

KVINNOR SLÄGGA
1 Viola Nordin - 00 Timrå AIF 34,45

Viola Nordin0 3159  3430  3328     x  3445  3240

KVINNOR SPJUT
1 Ingrid Lundqvist - 03 Brännans FF 42,03
2 Maria Olsson - 96 Gefle IF 38,00
3 Daniella Ekström -99 Uppsala IF 32,51

Daniella Ekström 3005  3251  3124  3041     -     -

Maria Olsson6 3764  3784  3776  3704  3800  3680

Ingrid Lundqvist3 3076  3517  3777  3792  4203  3731

F19 KULA
1 Elin Backlun - 99 Marieby GIF 11,67

Elin Backlun9 1084  1136     x  1133  1124  1167

F19 DISKUS
1 Isabelle Näslund -00 Brännans FF 26,07

Isabelle Näslund    x  2574  2538  2543     x  2607

F19 SLÄGGA
1 Line Hammarström -00 Timrå AIF 20,80

Line Hammarström 1932     x     x  1858  2080     x

F17 HÖJD
1 Vendela Öst -02 Bollnäs FIK 1,56

 147 150 153 156 161               

Vendela Öst xo  o   o   o   xxx               



F17 KULA
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK 11,48

Lina Arousell 1098  1148  1142     x  1115  1114

F17 DISKUS
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK 31,51
2 Elin Granlöf -02 Timrå AIF 26,39
3 Felicia Wiberg Eriksson - 02 IFK Strömsund 25,01

Lina Arousell 3151  2955     x  2937     x     x

Felicia Wiberg Eriksson2    x     x  2263     x  2064  2501

Elin Granlöf 2218  2454  2216  2329     x  2639

F17 SLÄGGA
1 Lina Arousell -02 Iggesunds SK 48,35
2 Isabelle  Wiberg Eriksson - 01 IFK Strömsund 44,19
3 Emma Vikström -01 Timrå AIF 43,14
4 Linnea Hammargren -01 Bollnäs FIK 42,05
5 Ebba Vallin - 01 Sundsvalls FIF 38,06
6 Moa Backlund -01 Marieby GIF 37,06
7 Elin Granlöf -02 Timrå AIF 36,92

Isabelle  Wiberg Eriksson1 4388  3997     x  4397  4378  4419

Elin Granlöf 3337  3386     x     x  3410  3692

Emma Vikström 3888  3844  3794  4052  4314     x

Lina Arousell 4793  4772  4576     x  4680  4835

Linnea Hammargren 3775  4205     x  3707     x     x

Moa Backlund    x  3706  3654  3674  3416  3302

Ebba Vallin1 3806     x  3403  3650  3488     x

F15 HÖJD
1 Engla Grafström -03 Sundsvalls FIF 1,53
2 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 1,44
3 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 1,44
4 Levina Ringdahl -04 Marieby GIF 1,41
5 Sara Engman -04 Sundsvalls FIF 1,35
6 Ottilia Gustafsson -04 Sundsvalls FIF 1,30
7 Sofia Lindgren -04 Sundsvalls FIF 1,25
8 Elsa Sjölin - 04 Sundsvalls FIF 1,20

 110 115 120 125 130 135 138 141 144 147 150 153        

Elsa Sjölin4 -   xo  xo  x-                

Lovisa Blomqvist -   -   -   -   -   o   o   xxo o   xxx          

Linnea Backlund -   -   -   o   o   xo  o   o   o   xxx          

Sara Engman -   -   -   o   xo  o   x-             

Engla Grafström -   -   -   -   -   -   -   -   o   o   o   o        

Ottilia Gustafsson -   o   o   o   o   xxx              

Sofia Lindgren -   o   o   o   xxx               



Levina Ringdahl -   -   -   o   o   o   xo  o   xxx           

F15 KULA
1 Engla Grafström -03 Sundsvalls FIF 10,43
2 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 10,09
3 Olivia Kålen -04 Marieby GIF 9,74
4 Emelie Wikström -04 Marieby GIF 7,70

Olivia Kålen  902   922   926   873   974   914

Engla Grafström 1022   997     x  1043  1030  1005

Emelie Wikström  732   770   749   762   764   740

Linnea Backlund  891   968   978   983  1005  1009

F15 DISKUS
1 Leonora Einarsson - 03 Brännans FF 40,81
2 Levina Ringdahl -04 Marieby GIF 30,39
3 Stina Dahlin - 03 Brännans FF 27,24
4 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 25,21
5 Emelie Wikström -04 Marieby GIF 20,59
6 Sofia Lindgren -04 Sundsvalls FIF 19,63

Sofia Lindgren    x     x     x     x  1963  1766

Linnea Backlund 2272  2459  1608  2329  2521     x

Levina Ringdahl 2577  2833  2618  3039     x  2690

Emelie Wikström    x  1589  2059  1857     x     x

Leonora Einarsson3 3923  3965  3891  3999  3811  4081

Stina Dahlin3 2425  2315  2325  2526  2030  2724

F15 SLÄGGA
1 Emelie Wikström -04 Marieby GIF 26,94
2 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 25,52
3 Levina Ringdahl -04 Marieby GIF 24,19

Linnea Backlund 2028  2169  2525     x  2450  2552

Levina Ringdahl    x     x  2398     x  2419  2348

Emelie Wikström 2641  2524     x  2529  2694  2366

F15 SPJUT
1 Ingrid Lundqvist -03 Brännans FF 38,88
2 Lovisa Blomqvist -04 Marieby GIF 29,44
3 Linnea Backlund -04 Sundsvalls FIF 28,04
4 Vendela Wermelin -03 Sundsvalls FIF 25,40
5 Emma Jansson -03 Sundsvalls FIF 22,30
6 Emelie Wikström -04 Marieby GIF 22,09
7 Sofia Lindgren -04 Sundsvalls FIF 18,84
8 Djana Vasili - 04 Sundsvalls FIF 14,79

Lovisa Blomqvist 2732     x     x  2398     x  2944

Vendela Wermelin    x     x  2540     x  1587     -

Linnea Backlund 2504  2667  2627  2740  2804  2478



Sofia Lindgren 1597  1526  1670  1757  1834  1884

Emelie Wikström 1830  2087  1934  2209  1814  1812

Emma Jansson 1965     x     x     x  2230  2203

Ingrid Lundqvist 3888  2693  3839  3425  3697  3331

Djana Vasili4 1421  1479  1230  1232  1219     x

F13 HÖJD
1 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 1,37
2 Isabella Åberg - 05 Sundsvalls FIF 1,31
3 Irma Jonsson - 06 Sundsvalls FIF 1,31
4 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 1,28
5 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 1,28
6 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 1,25
7 Alva Karlström -05 Sollefteå GIF 1,10
7 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 1,10

 100 105 110 115 120 125 128 131 134 137 140         

Alva Karlström -   o   o   xxx                

Kajsa Johansson -   o   o   o   o   xo  xo  xxx            

Tyra Öhman -   -   -   o   o   o   xo  xxx            

Alva Åkesson -   -   -   o   o   xo  o   xo  xxo o   xxx         

Amanda Hedlund -   -   -   o   o   xxo xxx             

Isabella Åberg5 o   o   o   o   o   o   o   o   xxx           

Tova Björngard o   o   o   xxx                

Irma Jonsson6 o   o   o   o   xxo o   o   o   xxx           

F13 KULA
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 8,99
2 Linnea Westlin - 06 Valbo AIF 8,43
3 Elin Sander -06 IF Vingarna 7,69
4 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 7,58
5 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 7,56
6 Alva Karlström -05 Sollefteå GIF 6,93
7 Ebba Karlsson - 05 Timrå AIF 6,45
8 Hedda Frölander  - 05 Sundsvalls FIF 6,27
9 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 6,15

10 Emma Wahlberg - 06 Sundsvalls FIF 6,00
11 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 5,22

Kajsa Johansson  733   756   678   711    

Tova Björngard  758   706   671   676    

Alva Karlström  671   693   648   668    

Selma Rudlund6  585   615   579   606    

Linnea Westlin6  823   843   830   781    

Emma Flinkberg  522   497   494   522    

Ebba Karlsson5  587   611   579   645    

Emma Wahlberg6    x   600   572   569    

Tyra Öhman  879   813   858   899    

Elin Sander  619   602   743   769    

Hedda Frölander 5  611   627   529     x    



F13 DISKUS
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 23,69
2 Linnea Westlin - 06 Valbo AIF 20,53
3 Elin Sander -06 IF Vingarna 18,71
4 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 17,85
5 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 17,49
6 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 15,42
7 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 15,10
8 Hedda Karlsson - 05 Timrå AIF 13,51
9 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 13,24

Hedda Karlsson5 1301  1278  1225  1351    

Alva Åkesson    x  1615     x  1749    

Selma Rudlund6    x  1248  1510  1505    

Tova Björngard    x  1542     x     x    

Emma Flinkberg 1206  1324  1289  1222    

Elin Sander    x     x  1489  1871    

Linnea Westlin6    x  1829     x  2053    

Amanda Hedlund 1492  1761     x  1785    

Tyra Öhman 1914  1887     x  2369    

F13 SLÄGGA
1 Linnea Westlin - 06 Valbo AIF 21,40
2 Hedda Karlsson - 05 Timrå AIF 21,18
3 Alva Åkesson -06 Sundsvalls FIF 20,38
4 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 18,50
5 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 17,53
6 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 15,32

Linnea Westlin6 2110  2070  2140  2079    

Tova Björngard 1700     x  1707  1753    

Amanda Hedlund 1843  1753  1850  1831    

Hedda Karlsson5 2118  1934  2019     x    

Alva Åkesson    x  1791  2038  1912    

Emma Flinkberg 1532     x  1273  1260    

F13 SPJUT
1 Tyra Öhman -06 Sundsvalls FIF 25,42
2 Amanda Hedlund -05 Sundsvalls FIF 22,16
3 Selma Rudlund - 06 IF Vingarna 20,47
4 Elin Sander -06 IF Vingarna 17,02
5 Tova Björngard -06 Trångsvikens IF 15,87
6 Emma Wahlberg -06 Sundsvalls FIF 15,55
7 Linnea Westlin - 06 Valbo AIF 14,67
8 Kajsa Johansson -06 IF Vingarna 12,23
9 Alva Karlström -05 Sollefteå GIF 11,21

10 Emma Flinkberg -06 Trångsvikens IF 9,98

Emma Wahlberg 1427  1200  1555  1490    



Emma Flinkberg  682   844   902   998    

Tova Björngard 1458  1587  1504  1529    

Kajsa Johansson 1173  1218  1223  1118    

Tyra Öhman 2274     x  2542  2092    

Amanda Hedlund 1725     x  2205  2216    

Alva Karlström  937   842  1043  1121    

Linnea Westlin6 1467  1283  1006  1048    

Elin Sander 1577  1339  1702  1528    

Selma Rudlund6 1914  1920  2047  1793    

F11 HÖJD
1 Felicia Wikström -07 Marieby GIF 1,24
2 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 1,18
3 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 1,10
4 Ella Östblom - 08 Gefle IF 1,10
5 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 1,10
6 Emma Ögren -07 IF Vingarna 1,05

  90  95 100 105 110 115 118 121 124 127          

Emma Ögren -   o   o   xo  xxx               

Selma Karlström o   o   o   o   o   o   xo  xxx            

Felicia Wikström -   -   -   -   -   o   o   xxo o   xxx          

Alma Isaksson7 -   o   o   o   o   xxx              

Hannah Eriksson7 o   o   o   xxo xo  xxx              

Ella Östblom8 o   xo  o   xo  o   xxx              

F11 KULA
1 Felicia Wikström -07 Marieby GIF 7,47
2 Emma Ögren -07 IF Vingarna 6,27
3 Ella Backlund -08 Sundsvalls FIF 6,10
4 Julia Jonsson Dahlen -07 Sundsvalls FIF 5,98
5 Hannah Eriksson - 07 Sollefteå GIF 5,56
6 Selma Karlström -07 Sollefteå GIF 5,26
7 Edith Jousse - 07 Sundsvalls FIF 5,22
8 Alma Isaksson - 07 IF Vingarna 4,65

Edith Jousse7  383   451   498   522    

Felicia Wikström  747   696   739   739    

Hannah Eriksson7  552   556   541   480    

Ella Backlund  602   610   539   560    

Julia Jonsson Dahlen  569   598   556   548    

Emma Ögren  586   613   627     x    

Selma Karlström  435   526   512   507    

Alma Isaksson7  461   435   417   465    

F9 KULA
1 Ebba Andersson Zetterkvist - 09Sundsvalls FIF 5,69
2 Ellen Broman - 09 Timrå AIF 5,28
3 Ida Markström Leek - 09 Sundsvalls FIF 4,64
4 Klara Sundin - 09 Sundsvalls FIF 4,47



5 Signe Molin - 09 Sollefteå GIF 4,45
6 Lena Högberg - 09 Sundsvalls FIF 4,45
7 Elsa Magnusson -09 Sundsvalls FIF 4,23
8 Maja Ene - 10 Sundsvalls FIF 4,19
9 Vera Norberg - 10 Sundsvalls FIF 4,15

10 Felicia Johansson - 09 Sollefteå GIF 4,13
11 Meyra Andersson - 10 Sundsvalls FIF 4,10
12 Annie Palo Misch - 10 Sundsvalls FIF 4,05
13 Ebba Eriksson - 10 Sollefteå GIF 4,03
14 Lea Stenlund - 10 Sundsvalls FIF 3,81
15 Ingrid Ölander - 09 Sundsvalls FIF 3,64
16 Alma Westlin - 09 Valbo AIF 3,60
17 Ella Åkesson - 10 Sundsvalls FIF 3,29
18 Juni Kålen - 12 Marieby GIF 3,23
19 Elin Bergström - 10 Sundsvalls FIF 3,22
20 Jill Sellstedt -10 Sundsvalls FIF 3,19
21 Rut Säfström - 10 Sundsvalls FIF 2,38

Rut Säfström0  238   228   196   200    

Annie Palo Misch0  391   405   364   329    

Juni Kålen2  274   291   323   288    

Signe Molin9  294     x   416   445    

Ebba Eriksson0  368   333   403     x    

Lea Stenlund0  358   343   381     x    

Ebba Andersson Zetterkvist9  501   569   512   546    

Ida Markström Leek9  464   460   461   458    

Klara Sundin9  447   400   442   400    

Felicia Johansson9  378   413   404   399    

Lena Högberg9  388   405   408   445    

Elin Bergström0  320   322   322   257    

Maja Ene0  330   371   406   419    

Elsa Magnusson  423   418   400   373    

Ella Åkesson0  303   278   318   329    

Vera Norberg0  400   337   415   376    

Alma Westlin9  338   359   332   360    

Meyra Andersson0  395   410   248   332    

Jill Sellstedt  255   317   264   319    

Ellen Broman9  510   528   459   481    

Ingrid Ölander9  364   323   330   330    


