IFK Umea fotbolls policy

Forord

I detta dokument har vi forsokt askadliggora IFK Umeas
fotbollssektions policy. Syftet med detta dokument ar att ge
medlemmarna vagledning i hur vi staller oss i situationer som kan
uppkomma i samband med till exempel traning och matcher. Detta
dokument bor revideras arligen, exempelvis vid sektionens arsmote.

1. Verksamhetsidé

IFK vill bedriva sin fotbollsverksamhet sa att den utvecklar manniskor pa
ett positivt satt. Det galler saval fysiskt som psykiskt, socialt och
kulturellt. Vi vill fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor som
respekterar regler och normer; bade pa fotbollsplan och utanfoér den. Vi
tar aktivt stallning mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning. Vi vill
att alla spelare ska respektera Fairplay. Vi arbetar for att flickor och
pojkar ska ha samma majligheter till sitt idrottsutévande.

Vi vill uppmuntra deltagande i andra idrotter for att framja motoriken. FoOr
de som enbart spelar fotboll kan samtraning ske med andra aldersklasser,
om det ar brist pa spelare vid till exempel vinter uppehall.

vart mal med ungdomsverksamheten ar att behalla ungdomarna i spel sa
lange som majligt.

2. Allmant

Rutiner avseende nystartade lag

Foljande rutiner galler generellt nar helt nya ungdomslag bildas:

e Sektionen kallar, med hjalp av kansliet, till féraldramdte och
inbjuder intresserade till en informationstraff.

Vid detta mote utses 1 - 2 ledare/tranare samt en kontaktperson for
laget som blir kontakten mellan laget och kansliet.

e Ungdomsansvarige eller motsvarande genomfor ett mote med
lagledare och foréldrar dar det bland annat informeras om vad det
innebar att vara en spelare/ledare i IFK Umea.

e Sektionen forser laget med en ledarvaska, matchtréjor, bollar,
koner, traningsvastar och en sjukvardsvaska (minsta modellen).

e Kommunikation mellan lagen i de narliggande arskullarna skall ske i
form av fadderverksamhet och kunskapsutbyte.



e Ledare ska s& snart som majligt ga grundkurs fotbollstranare
e Efter att grundkursen genomforts far ledaren "IFK-ledar” tréjan som
bevis pa genomgangen kurs

Policy angaende matchning av spelare

Matchning av spelare i ungdomslagen skall ske pa sadant satt att alla far
spela lika mycket. Matchtid baseras pa tranings deltagande och aktivitet.
Att toppa lagen inom ungdomsverksamheten ar inget som klubben staller
upp pa.

Matchning i a-lagen skall diskuteras i respektive lag mellan spelare och
tranare samt stamma overens med de verksamhetsmal som sektionen har
satt upp for de olika a-lagen.

Policy avseende "lan" av spelare mellan lagen

Sektionens policy ar generellt att spelare i ungdomslagen spelar med den
aldersgrupp han/hon tillhér. Om lag vill anvanda sig av spelare fran en
annan arskull skall alltid ledarna i berort lag tillfragas samt
ungdomsansvarig (eller motsvarande roll) innan kontakt tas med
spelare/foraldrar. Match med eget lag gar fore aldre lag.

Policy avseende deltagande i lanslag

Fotbollssektionen ersatter kostnader for lageravgifter for spelare som blir
uttagna i lanslag. Ovriga kostnader betalas av respektive lag eller av den
enskilde spelaren.

Finansiering av lanslagsspelare.
e FOrberedande zon samt zonlager upp till "Halmstads” lagret
bekostas av lag kassan.
e “Halmstads” lagren bekostas av IFK Umeds Fotbollssektion

Rutiner avseende hemsidor pa Internet

Fotbollssektionen svarar for att halla sektionens Internetsidor aktuella.
Specifik laginformation av allméant intresse, till exempel framgangar i
cuper, maste varje lag sjalva skicka till webbadministratéren (framgar av
hemsidan) som sedan for in nyheten pa hemsidan. Lag som vill ha egna
hemsidor svarar sjalva foér dessa. Adress lamnas till sektionens
webbadministratér som sedan ser till att det gar att lanka till lagens sidor
fran Fotbollssektionens startsida. Lag med egna hemsidor skall alltid
innehalla en lank till IFK Umea fotbolls hemsida.Det ar av stor vikt att
respektive lags hemsidesansvarige ser till att eventuella gastbécker med
mera foljer etiska och moraliska "regler", det vill saga inte innehaller



angrepp pa personer och dylikt. Om s ar fallet maste gastboken
omedelbart stangas!

For deltagande i cuper se ’Stegen”

Se bilaga



Machstall

I IFK Umea vill vi att samtliga lag har likadana matchstall. Detta for att
Oka klubbkanslan och for att skapa en béattre ekonomi for samtliga lag
inom klubben. Matchshorts, strumpor samt malvaktsutrustning bekostas
av respektive lags egen kassa eller den enskilde spelaren om inte laget
bestammer annat.

Trojor: Vita

Byxor: Bla

Strumpor: Vita

Overaller: Enhetligt i klubben.

Matchstall aterlamnas till kansliet nar de blivit for sma.

Fordelning av traningstider

Udda ar véljer aldsta dam/flicklagen forst och jamna ar ar det aldsta
herr/pojklagens tur, i fallande ordning. Vid fall dar IFK har fler tider an lag
borjar turordningen om men med omvand ordning. Det vill saga, udda ar
valjer aldsta herr/pojklagens forst av extra tiderna och jamna ar ar det
aldsta dam/flicklagen tur.

Yngre lags tranare kan med fordel kontakta aldre lag for samtraning och
traningsmatcher.

Policy avseende sanktioner mot spelare/ledare som inte
fullgor sina skyldigheter

Klubbstyrelsen har beslutat att anta sanktioner mot senior och
juniorspelare som bland annat inte betalar medlemsavgifter, fakturor
eller inte utfér de jobb som ar utsatt pa laget att genomfora.
Atgarder:

e Kansliet meddelar lagledare avseende forfallna fakturor, och
meddelar att spelare har skulder till laget. Om skulden ej ar betald
innan foreskrivet datum géller generellt avstangning till alla skulder
ar betalda.

e Ovanstaende rutiner skall galla aven for ungdomslag med den
andringen att sektionen tillsammans med lagledaren lagger stor vikt
att varje enskild skuld behandlas med forstaelse for aktuell
familjesituation.



Policy trafiksakerhet

var verksamhet innebar omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av
barn, ungdomar och vuxna. Det ar mycket viktigt att dessa transporter
gors pa ett trafiksakert och riskfritt satt. Vi maste tillsammans hjalpas at
att fa en sakrare trafikmiljé dar antalet dodsolyckor och skador
minimeras. Vid aktiviteter arrangerade av IFK Umeas Fotbollssektion
galler darfor:

Att buss med sarskilt utsedd forare anvands vid resor dverstigande 10
mil, enkel vag.

Att bussen som anlitas ar utrustad med sakerhetsbalten pa alla platser,
helst trepunktsbéalten.

Att vi endast anlitar bussforetag som uttalar sig att félja gallande
trafiklagstiftning och har dokumenterat kvalificerade férare med minst tre
ars yrkesmassig erfarenhet.

Att samtliga spelare och ledare maste fardas i den hyrda bussen, det vill
saga vid resor overstigande 10 mil enkel vag. Privatbilar far endast
anvandas om synnerliga skal foreligger. Beslut om eventuellt synnerliga
skal tas av aktuell ledare i samrad med styrelsen.

Att vid resor dar privatbilar anvands skall samtliga i bilen anvanda
sakerhetsbalte, helst sa kallad trepunktsbélte, och antalet passagerare far
inte 6verstiga det i registreringshandlingarna angivna. Bilférare som har
passagerare bor ha minst tre ars erfarenhet av bilkorning. Bilférarna bor
helst vara andra personer an de som spelat matchen.

Att forare av minibussar bor ha minst fem ars erfarenhet av regelbunden
bilkbrning samt erfarenhet av kérning med minibuss.

Att alkohol och andra droger absolut inte far forekomma i samband med
bilkdrning eller kdrning med minibuss.

Att vid traning och promenader utomhus i moérker skall godkanda reflexer
baras, helst av typen reflexvastar.

Att barn- och ungdomsledare verkar for att spelare som cyklar till och
fran traningar/matcher anvander cykelhjalm.

Anmalan cuper och kommunserie

Varje lag ansvarar sjalva for anmalningar till kommunserie/cup samt till
de cuper laget avsett att deltaga i. Kansliets uppgift ar enbart att
vidarebefordra inbjudningar till berérda lagledare.



3. Ledare

Allmant

Ledarna ska varna om gemenskapen, sammanhallningen och
kamratandan samt ge ungdomarna en positiv livssyn. For att pa ett bra
satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter
foljande riktlinjer:

e P4 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.

e Skapa bra relationer med motstandare och domare.

e Bara IFK:s overall vid alla tillfallen da man representerar foreningen.

Vidare ska man tanka pa foljande:
e Skapa bra foraldrakontakt.
Vara positiv och fortroendeingivande.
Fortbilda sig — utveckla sig sjalv.
Se och hora alla — upptacka signaler.
Skapa vi-kansla och kamratanda.
Bjuda pa sig sjalv.
Vara lojal mot féreningen.
Forst pa plats — lamna sist.
Vara ett foredome mot anvandning av nedvarderande sprak.

Roller som varje lag skall ha forutom tranare:

e Ekonomiansvarig

e Arbetsfordelningsansvarig

e Lagledare
Dessa roller bestammer lagen sjalv hur de vill fordela. Detta kan till
exempel vara olika personer fran ar till ar eller samma.



4. Spelare

Allmant
For spelare géller foljande riktlinjer:

¢ Komma i tid till trdningar och matcher och andra evenemang

e Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare.

e Anvanda ett vardat sprak.

e Se till att det rdder kamratanda, IFK anda, mobbning/psykning ar
inte tillaten.

e Lamna aterbud d& man inte kan medverka i traning eller match i
god tid.

e Droger och idrott hor inte ihop.

e Stalla upp pa olika arrangemang som klubben ordnar.

e Kom till match och traning med ratt utrustning, benskydd och
vattenflaska.

e Alla skall spela och ha kul.

Policy avseende overgangar fran IFK Umea

Spelare som vill lamna IFK och ga till annan forening skall ta kontakt med
sin lagledning innan beslut om Odvergang fattas. Lagledningen tar sedan
kontakt med styrelsen, darefter fyller spelaren i avsedd 6vergangsblankett
(tillhandahalls av den nya foreningen). Overgangen skrivs under av IFK
Umeas Fotbollssektions ordforande eller om ordférande inte ar antraffbar
av sektionens ekonomiansvarige. Innan 6vergang godkanns skall
eventuellt skulder vara reglerade. | forekommande fall skrivs sarskilt avtal
med den nya foreningen. For spelare med géllande spelaravtal skall
dverenskommen uppsagningstid av avtalet respekteras och foljas. Ovrig
information avseende dvergangsbestammelser lamnas av styrelsen.



5. Foraldrar

Allmant

Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Var
forhoppning ar att ocksa foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns
fotbollsverksamhet och lojalt delta i arrangemang som syftar till att stodja
ungdomsverksamheten.

Tank pa foljande.

Se till att ditt barn kommer i tid med ratt utrustning, lar barnen ratt
hygien efter traning och match. Lar ocksa barnen ratt kosthallning.
Viktigt att barnen ater bade fore och efter traning / match

Folj sa ofta som mdjligt ditt barn till traning och match men tvinga
dem inte.

Hjalp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om, till
exempel bilkdrning, lotteriforsaljning, med mera. Stod IFK Umea
genom familjemedlemskap.

Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och
traning. Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.

Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar,
hemsida med mera.

Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
vagledande kritik.

Frdga om matchen var spannande och rolig — inte bara om
resultatet.

Uppmuntra alla spelare i matchen — inte bara ditt eget barn.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.
Lat barnet och du sjalv ha roligt tillsammans med ledarna i IFK
Umeas ungdomsverksamhet.

Fragor, kritik eller krav pa foérandring tas upp med ledare pa annan
tid an nar laget har match eller traning.

Tank pa att alltid anvanda ett vardat sprak vid sidan av planen.

Om ditt barn ar sjukt skall det inte trana. Detta galler speciellt vid
forkylningar och feber. Lat ditt barn vila tills hon/han ar helt friskt.



6. Ekonomi

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. Aktivitetsstodet fordelas mellan
lagets egna kassa och klubbkassan, dar det statliga stodet gar till lag
kassan och det kommunala till klubbkassan for tecknande av plan/hallhyra
mm. Slutar spelaren ager denne inte ratt till uttag ur lag kassan. Kommer
nya spelare till lag i efterhand avgor laget om dom sjalva betalar vissa
avgifter for till exempel cuper, istallet for att detta skall tas ur lag kassan.

Exempel pa vad de olika avgifterna bekostar:
e FOrsakring
Domaravgifter
Matchytor och lokaler 120 omradet
Gemensamma administrationsfunktioner pa kansliet
Sjukvards material

Medlemsavgift samt traningsavgift ska betalas senast 31 januari, detta
betalas pa samma inbetalningskort. Avgifter till lag kassan bestams av
varje lag var for sig.

Alla lag ansvarar for att en budget skrivs for det egna laget. Denna budget
inlamnas till styrelsens ekonomiansvarige senast den 31 januari varje ar.
Varje lag ansvar for sin egen ekonomi. Lagen uppréattar sin egen budget
for intakter och kostnader. Fotbollens styrelse godkanner budgeten.
Upprattad budget ska sedan foljas under aret. Beslut om eventuell
overskridande av lagd budget tas av fotbollens styrelse alternativt att
motsvarande intakter tas in av respektive lag.

7. Utbildning

Eftersom ledarskapet ar en ideell syssla, kan vi inte stalla krav pa varje ledares
utbildningsniva. Men vi har ett 6nskemal att samtliga ledare ska genomga minst
Grundkursen hos Svenska Fotbollsforbundet. Upp till 14 ars alder vill vi garna ha
foraldratranare. Fran och med 15 ars alder ar ambitionen att rekrytera annan
tranare som huvudansvarig, dock vill vi behalla foraldrar som bitradande tranare
och lagledare.

For tranar & domar utbildningar kontakta (SISU)



"SPELSTEGE" FOR IFK UMEA:S
UNGDOMSLAG | FOTBOLL

Kommunserie
Gothiacup
Aroscup

Kommunserie, cupspel inom
Visterbotten, Angermanland, 13 &r
Norrbotten, Jamtland.
Finland

Kommunserie, cupspel inom ,
Vasterbotten, Angermanland, | 12 ar
Norrbotten och Jdmtland

Kommunserie, .
cupspel inom 11 ar
Vésterbotten

Kommunserie, o
cupspel inom 10ar
Umea kommun

Kommunserie,
cupspel inom
Umed kommun

Spel, cuper 8 &r
inom Umeéa

Spel, cuper

o Umed 7 ar och yngre
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