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Allt om JSM-festen!

Heja fram vara ungdomar pa platsi Umea!

Later unga utvecklas

Om IFK Umea Badmintons ungdomsverksamhet

Dubbla karriiarer

Framgang med Badminton Kompetenscenter
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IFK Umea

—Tillsammans forverkligar
vi idrottsdrommar!

For var badmintonklubb innebiir det
bland annat att vi vill hjilpa vara medlem-
mar i den ambition de har, att alla ska fa
upplevarorelsegliidje, gemenskap och
utveckling.

Var vision &r ocksa att annu fler barn, paraspor-
tare, ungdomar, vuxna, ska fa chans att komma till
klubbens gemenskap och kédnna vi-anda, att man
ska kunna vara med hela livet. Samtidigt som vi
vill vara en klubb dar man ges forutsattningar att
forverkliga sina drommar om téavlingsframgangar
och landslagsspel.

JSM (U19) &r for vara tavlingsungdomar den stora
tavlingen innan man tar steget till seniorspelare.
Allt beror ju pa spelarnas engagemang och sats-
ning for att lyckas.

Att tavlingen spelas i Umea &r vi stolta ver och
vivill ge alla en bra upplevelse - deltagare, publik
och media. Stort tack till alla sponsorer som goér
detta mojligt!

Simon Knutsson
Ordférande
IFK Umeéa Badminton

Vilkommen till en ny
badmmtonsasong'

IFK Umea Badminton och vara
samarbetspartners hilsar er
vilkomna till en ny spéinnande
sidsong. Vi vill férst tacka vart
badmintonligalag som vann
Badmintonligans grundserie
men fick se sig besegrade i
slutspelet efter en viispelad
och spinnande final mot Fyris-
fjadern. Det var klubbens fjirde
SM silver ilagspelet historiskt
sett och det bidrog starkt till att
Umea aterigen kan titulera sig
AretsIdrottsstad i Sverige.

Sésongen har pa nagot sett redan
startat med att vi har deltagit i ett
uppskjutet Senior-SM i Boras samt
U17 SM i Taby. | Boras lyckades vi
barga tre bronsmedaljer, Johan
Azeliusi herrsingel och Ronak Olayee i
damdubbel respektive mixeddubbel. |
Taby lyckades vi med en otrolig bedrift
dér vivann osannolika tio medaljer.
Guld for Kim Linell i herrsingel, Edvard
Hylander och Elliott Gran i herrdubbel
samt Mio och Alice Molin i mixed-
dubbel. Silver och brons fér Edvard Hy-
lander och Axel Hornlund i herrsingel,
silver for Alice Molin i damdubbel,
brons fér Rasmus Sérlin i mixeddub-
bel, brons fér Kim Linell och Mio Molin
i herrdubbel och brons fér Emma
Hornlund i damdubbel. Med andra ord
en helgjuten insats av vara ungdomar
och det badar gott for framtiden.
—Som tranare till dessa spelare ar
jag fantastisk n6jd med hur de klarat
av det sista aret utan tavlingar. De har
genom en valdigt god sammanhall-
ning och traningsmiljé med IFK Umeéas
seniorer kunnat tridnat pa fantastiskt
sétt. Dessa spelare kommer vi héra myck-
etom och IFK Umeés framtid ser valdigt
lovande ut, séger tranaren Ola Molin.
Vitackar vara samarbetspart-
ners BKC (Badminton Kompetens
Centrum), NIU (Maja Beskow skolan)

och Badmintonstadion AB for att de
gor det mojligt for vara spelare att
l&ngsiktigt och med en férbattrad
traningsmiljo utvecklas inom badmin-
tonsporten.

Vipassar samtidigt pa att gratulera
Mio Molin till uttagningen for det stun-
dande U17 EMi Slovenien. Lycka till !

Narmast pa tur ar JSM 3-5 sep-
tember, som vi sjélva arrangerar, dar
chansen till fler medaljer finns. Vi
hélsar alla medlemmar, ndra och kéra
och vara samarbetspartners hjartligt
vdlkomna.

Traningsgrupperna fér BKC, NIU,
seniorer och tavlingsungdomar har
redan startat och fortsattning och ny-
bérjargrupper borjar succesivt under
bérjan pa september. Vi har aterigen
bérjat sédlja Newbody och kataloger
finns att hamta pa Badmintonstadion.

IFK Umea Badminton &r en av vart
lands storsta badmintonféreningar
till antalet aktiva barn, ungdomar,
senior- och elitspelare. Var férening ar
ett mycket bra exempel pa bredden i
svensk idrott ddr barn- och ungdoms-
idrott samsas med elitidrott samtidigt
som vi har en bred motionsverksam-
het. | var férening, som dr 6ppen for

@me

alla, servi gdrna att man stannar hela
livet. Vi ar ocksa en férening som
arrangerar evenemang och driver var
anldggning, allt fér idrottens och sam-
héllets basta. Som individer och féren-
ing ser vi nédvandigheten av standig
férnyelse och utveckling och med
hjélp av vara varderingar 6ppenhet,
passion och kvalitet star vi mycket

vl rustade for att m6ta utmaningar
och se mojligheter till utveckling for
framtiden.

Styrelsen

EGNA ARRANGEMANG UNDER
HOSTEN 2021:

W 25-26/9 Umetréffen

m 16-17/10 Umea SGP

M 20/11 DM (ej faststalld tavlingsort)
H 18-19/12 Badmintonstadion Cup
Nybdrjar och motionstévling har ej
planerade datum i skrivande stund

HEMMAMATCHER:
m 14/9 Halmstad
W 9/11 Fyrisfjadern

IFK Skribenter: Simon Knutsson, Hasse Lundgren, Ola Molin, Hannes Andersson m fl. O V\C’MDF’V
Foto: Stefan Persson, Hakan Waltgard m fl. « Produktion: Voyce Sweden AB « Tryck: Daily Print, Umed 2021. « Distribution: VK & Folkbladet + digitalt =§
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Umea Elitidrotts-

gymnasium

Umea Elitidrottsgymnasium (UEIG)
ir en av Sveriges stérsta gymna-
sieskolor niir det giller att bedriva
Riksidrottsgymnasier (RIG) och
nationellt godkinda idrottsutbild-
ningar (NIU).

| dagslaget &r vi av Riksidrottsforbundet
och Skolverket godkanda att bedriva 2 RIG,
Friidrott och Innebandy och 14 NIU, Fotboll,
Innebandy, Ishockey, Basket, Handboll, Vol-
leyboll, Simning, Triathlon, Friidrott, Tennis,
Golf, Karate, Gymnastik och Badminton.

Varje ar tar vi in ca 145 elever som pabdrjar
sin Elitidrottsutbildning hos oss, ungefar en
tredjedel av eleverna ar fran andra kommu-
ner och flyttar till Umea. Syftet med en eliti-
drottsutbildning ar att kunna kombinera en
elitidrottssatsning med studier. UEIG visar
tydligt att det &r mojligt da vara elever som
tar en gymnasieexamen ligger pa mellan 94
-99% att jamfdras med riket i 6vrigt dér ca
75% tar en gymnasieexamen.

Eleverna laser sin gymnasieutbildning i
klasser bestdende av elever fran vara NIU
och RIG idrotter och har ett arbetslag med
larare och specialidrottsldrare som drvana
att arbeta med en helhetssyn pa elitsat-
sande ungdomar. Eleverna kan vilja att |asa
Ekonomiprogrammet, Naturvetenskapspro-

grammet, Barn och fritidsprogrammet eller
Teknikprogrammet.

Hos oss far eleverna en fordjupad praktisk
och teoretisk utbildning i sin idrott med fyra
specialidrottstillfallen pa dagtid varje vecka
och sedan i samarbete med en elitférening
efter skolan. | Badminton &r var naturliga
samarbetspartner IFK Umeé Badminton
vilket det varit sedan starten av Elitidrotts-
gymnasiet 2011. Skolan har tva anstéllda
badmintontrédnare, bada ar dven knutna
som tranare till IFK Umed Badminton sa
vifar en rod tradd och ett helhetsansvar for
elevernas studie och idrottssituation bade
pa dagtid och kvéllar/helger.

UMEA
ELTTTDROTTS
GYMNASIUM

dh

Vill ni veta mer om oss eller gora ett bes6k
sa dr ni vilkomna att kontakta var hu-
vudtridnare Ola Molin eller rektor Henrik
Ragnvaldsson. Mer Information finns aven
pavar hemsida www.umea.se/maja

IDROTT & AKADEMI

- VALJ UMEA!

Frida Baath,
socionomprogrammet

Fernando Flores,
amneslararprogrammet
ingdngsamne idrott och hélsa

Linus Holmgren,
juristprogrammet

Nathalie Wang,

biologiprogrammet

Dubbla karriarer
Elitidrott och studier!

Vill du satsa pa elitidrott men &ven pa en
akademisk examen? Oavsett studieval och
idrottsgren far du hjélp att anpassa dina
studier utifran de férutsattningar du har.

Jobba med idrott?

Utbilda dig inom idrottsomradet och arbeta
som t.ex. Idrottsvetare? Idrottskonsulent?
Sportchef? Idrottspsykolog? Idrottsfysiolog?
Fystranare? Larare i idrott och halsa?
Fysioterapeut? Tranare/coach?

Umea universitets grundutbildningar med relevans
inom idrottsomradet ldsaret 2021-2022:

Idrottsvetenskapliga programmet med inriktning
mot strategiskt ledarskap och utveckling, 180 hp

Tranarprogrammet, 180 hp
Idrottsfysiologprogrammet, 180 hp

Amneslararprogrammet mot gymnasiet,
ingangsdmne idrott och hélsa, 300 hp

Psykologprogrammet med inriktning mot idrott,
300 hp

Fysioterapeutprogrammet, 180 hp

Kompletterande pedagogisk utbildning fér
amneslarare specialidrott, 90 hp

Darutdver finns Magister- och Masterutbildningar
samt fristdende kurser inom idrottsomradet pa
bade grund- och avancerad niva.

www.umu.se/ih

IDROTTSHOGSKOLAN

UMEA UNIVERSITET

Riksidrottsuniversitet



https://www.skogaholm.se/vara-goda-brod/limpa/skogaholmslimpa/
https://www.umu.se/ih
https://www.skola.umea.se/skolor/gymnasieskolor/maja-beskowgymnasiet.html
https://www.umea.se/web/umea400.4.75060b33175f2f3ac3a132.html
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IFK Umea Badmintons
ungdomsverksamhet

Vi jobbar brett och malmedve-
tet for att lyckasi en jimstiilld
idrott dir var verksamhet ge-
nomsyras av "vi-anda”, 6ppen-
het och dir alla ar vialkomna.

Vibdrjar med grupper med spelare,
tjejer och killar under atta ar. Déar tra-
nar och spelar de tillsammans med en
foréalder. Gruppen ar valdigt omtyckt
av foraldrar och barn. Vara elitspelare
gbrinhopp pa nagra tréaningar per
termin for att lara kdnna och inspirera
barnen i sitt badmintonspel.

Vi har d&ven nybdrjargrupper upp till
ca 20 ars alder. For de éldre nybor-
jarna erbjuder IFK Umea badminton-
spelarna att utbilda sig till tranare,
domare och funktionarer. Allt for att
stimulera badminton hela livet.

De spelare som vill kan dven ga
vidare till motionsserien, en tav-
lingsform dar mixade lag spelar mot
varandraien rak serie.

Vill spelarna tévla sa gar de till vara
tavlingsgrupper som bérjar med en
lagstadiegrupp, fortsatter med en
mellanstadiegrupp och avslutas med
en hdgstadiegrupp. Detta for attsti-
mulera tjejer och killar till ett fortsatt
idrottande.

Efter detta ges det mdjlighet for
spelarna att ga vidare till vara senior-
grupper; A, BellerC.

Var malsattning ar att nd sa stor
flexibilitet for individens malséttning
och fortsatta badmintonspel som
mojligt.

Vara tranare ges majlighet att ut-
bilda sig bade lokalt och i férbundets
regi. Detta ger stabilitet / proffsighet

i och alla vara grupper. Tanken &r att
man férst borjar som hjélptranare for
att sen ndr man fatt erfarenhet och
inser hur roligt det &r tar steget till att
bli huvudtranare och far ansvar fér
egna grupper.

Var malsittning &r att det pa varje
traning ska finnas minst tva utbil-
dade tranare. Ju yngre spelarna ar,
desto viktigare tycker vi det &r med
fler vuxna/tranare pa traningen. Vi
har &ven manga av vara elitspelare
som besoker traningsgrupperna for
att lara kdnna ungdomarna, hjalpa
till med tekniktraning och skapa
"vi- anda” och 6dmjukhet i hela var
verksamhet.

Lager och klubbresor ger mersmak
En viktig del for vara tavlingsungdo-
mar ar vara klubbresor. Vi forsoker
ha minst tre klubbresor per sdsong.
Dessa resor skapar vanskap, sam-
manhallning, samt en trygg & god
miljo fér sa val for vara yngre som
dldre spelare.

Vi aker buss tillsammans, har

kul, bor pa ndgon skola och tavlar
ihop. Detta har under &ren varit ett
vinnande koncept for att bygga den
sammanhallning som IFK Umea bad-
minton varnar om.

Tranarna en viktig del i var framgang
Vitranare som dker med pa dessa
resor ldgger ned mycket tid pa att lara
kdnna alla spelare och ha roligt, nagot
vi ser som en viktigare del dn resulta-
ten pa tavlingen. Resultaten kommer
nar ungdomarna har roligt, utvecklar
ettintresse och vill vara med sina
kompisar och trdna mycket.

Vi har dven minst tre hemmatéav-
lingar som spelarna kan vara med pa.
Visom férening vill att spelarna ska
lara sig tdvla under ungdomsaren. Att
lara sig tavlingssituationen och spela
dubbel eller mixeddubbel (kille och
tjej) ar valdigt larorikt. Givetvis finns
det samma mdjlighet for alla aldrar.
Lager bygger samanhallning och
utveckling for individen.

IFK Umea Badminton har ocksa tre
lager per ar—ibdrjan av sommaren,
slutet av sommaren och under jul-
lovet. Dessa lager brukar vara valdigt
omtyckta och ldrorika. Vi har ca 30-50
spelare pa dessa lager dar bl avara
basta seniorspelare ar tranare. Vi har
kompletterat dessa med nybdorjar-
lager dér vi har haft 4 veckor denna
sommar med drygt 110 spelare som
erbjudits bade inne och ute aktivite-
ter. Roligt med ett sé stort intresse for
var fina sport!

Trianarna

Umea Energicentrum bjod pa
sol och trevliga bestkare!

Umeéa Energi bjod in IFK Umea adminton till
deras foreningsdagar i Umea Energicentrum
nira Klabbdéle.

Vipassade pa att vara dar under tre dagar i slutet pa
sommaren. Kul med sa manga intresserade.

Har var det mycket barnfamiljer som utnyttjade de
fina aktiviteter som bjods pa Energicentrum och vi
fran IFK Umeé Badminton var ddr med badmintonnat,
racketar samt bollar, sa att barn kunde fa prova pa att
spela badminton.

Videlade ut information infér héstsdsongen och
fick flera intresserade barn som provade pé och var
férhoppning kommer manga barn till oss som vill bérja
spela med oss framdver.

Se var hemsida www.ifkumea.com dér gruppinfo infor
héstterminen presenteras, samt 6vrig klubbinformation...

Team Sportia
Klubbshop

Loggaim  Aeprwa

i BesOk var nya klubbshop!
i Viir stolta att kunna presentera var nya

: klubbshop i samarbete med Team Sportia
: Umea!

Ofta har du som medlem provat dina féreningsklader i
butiken elleri samband med en klubbtr&ff - nu ges du
aven mojlighet att géra dina inkdp nér det passar dig.

| Klubbshopen kan du vélja mellan att betala med kort,

faktura eller delbetalning. Betalningen reserveras pa

ert konto, men ni betalar inte forrdn era produkter ar
klara och finns att hamta ut i butiken. Visa upp det mail
ni far i kassan for att hdmta ut er bestallning efter den
leveranstid som uppges i shopen.

S& hédr gor du for att handla féreningsklader online:

1. Logga in i var klubbshop: teamsportia.se/klubbshop/
2. Gatill Skapa konto
3. Fyllidina uppgifter (hitta pa ett anvdndarnamn)

{ 4.Fylli din Butikskod: Z7TXATMW

5. Klicka pa Registrera
6. Fylli din féreningskod: KMCDR

Sedan &r det bara att klicka pa féreningsloggan och

bdrja handla! Du behdéver ha fyllt 18 ar for att fa handla.

i Tips! Ar du medlem hos fler foreningar kan du fylla i de-

ras féreningskod langst ner sa laggs den Klubbshopen
ocksa in till pa din sida.

Har du fragor angdende din Féreningsshop:

{ Team Sportia Ume4, 0907179 71

Klubb.umea@teamsportia.se

.
......................................................................... .
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\§ Smash-it Club
-

Upptack
spannande
erbjudanden i
Umea

Som medlem i IFK Umea Badmintons
férmandsklubb far du tillgéng till en
stop, mangd rabatter:

Bli en vinnare genom att
stédja IFK Umea Badminton!

Nu lanserar IFK Umea Badminton den digitala formansklubben
Smash-it Club, som ger dig fina rabatter och pengar att tjana.
For bara 195 kr/ar har du mojligheter att stodja oss och
samtidigt spara tusentals kronor.

Fler rabatter och erbjudanden tillkommer varje manad.
Tillsammans ar vi vinnare!

\\V# Smash-it Club

Ga med du ocksa: medlem.smashitclub.se



https://medlem.smashitclub.se/
https://www.teamsportia.se/klubbshop/
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BKCiUmea-En elitmiljo att rikna med

Badmintons kompetenscentrum
(BKC) vid Umeé Universitet ger bad-
mintonspelare méjlighet att kombi-
nera sin satsning med akademiska
studier. Sedan starten 2019 har
BKC vuxit och har snabbt blivit en
elitmilj6 att riikna med inom svensk
badminton. Genom samarbetet med
IFK Umea badminton skérdas nu
framgangar savil nationellt som
internationellt!

Badmintons kompetenscentrum ar en
satsning i samverkan mellan Svenska
Badmintonférbundet, Umea universitet
och Umea kommun. Syftet &r att utveckla
och lyfta svensk badminton. Vi tar ett snack
med Hannes Andersson, 30 ar, som arbetar
som huvudtranare och leder verksamheten
pa BKC:

BKCiUmea har nu varitigang nagra si-
songer i Ume4, vad har hdnt sedan starten
2019?

- Vibérjade i vdldigt liten skala 2019, se-
dan dess har verksamheten succesivt vaxt
och utvecklats. Vi har manga seriésa och
hangivna studenter som kombinerar idrott
och studier pa BKC och det gor ett kanon-
jobb! For de flesta studenter tar det en tid
innan man landar i kombination elitidrott
och studier sa det kréver en del talamod,
planering och inte minst egen drivkraft for
att lyckas fullt ut.

Jag som verksamhetsledare forséker stén-
digt arbeta med att fa ihop helheten till vara
spelare. Ska en elitsatsande badmintonspe-
lare utvecklas optimalt dr det n6dvandigt
att det finns en trygghet i miljon runt om-
kring den aktiva, sasom t.ex. skola, familj,
vanner och hemmafdrening. Det &r ett svart
men roligt arbete och jag hoppas att vi ar
lite battre idag &n vad vi var i uppstarten
2019, beréttar Hannes vidare.

Varfor ar det viktigt med goda elitmiljoer
for seniorer, saisom BKC?

- Vikan se att den eftergymnasiala nivan
i Sverige inte har utvecklats lika organiserat
som den gymnasiala i avseende dubbla
karridrer. Nar BKC startade 2019 s var
detta relativt outforskad mark inom svensk
badminton.

Nu vagar jag anda tro att dubbla karriarer
har en sjélvklar plats i svensk badminton
for att fAnga upp de individer i ldern 18-30
som annars riskerar att sluta med foren-
ingsidrott och ge dem mdgjligheter till att
fortsatta sin idrottssatsning. Arbetet med
eftergymnasiala miljéer kdnns fortfarande

Nathalie Wang dr en av IFK Umea Badmintons elitspelare med stor utvecklingspotential.

i sin linda inom just badminton, men jag
ar 6vertygad om att det kommer komma
mer och mer fran Svenska Badmintonfor-
bundets hall! Jag vill ocksa framhélla att
samarbetet med kommun, férening och
idrottsgymnasiet ar av stor vikt for att fa
detta att fungera inom badmintonsporten!

Hur har forra sisongen varit for spelarna
paBKC?

— Forra sdsongen blev saklart valdigt
annorlunda med tanke pa pandemilédget i
Sverige med covid-19. Restriktioner i tra-
ning och i stort sett en helt installd tavlings-
sadsong stéller extra krav hos spelarna pa
motivation, disciplin och egen drivkraft.
Ménga brinner saklart fér tavlingsmomen-
tet, menivar traningsgrupp har vi férsokt
fokusera pa tréaningsprocessen och att bli
lite battre varje dag. Pandemin har ocksa 13-

tit oss"ostort” fokusera pa detaljer i traning
som kan vara svarare nér det blir mycket
tavlingar och resor, berattar Hannes.
Under varen 6ppnade dock Badmintonli-
gan upp och dven visst tavlande interna-
tionellt. Fér manga av BKC-spelarna blev
det succé med badmintonligalaget tillika
samarbetspartnern IFK Umea. Pa férhand
bottentippade Umead avslutade med vinst i
grundserien, vinst i mellanserien, vinst mot
Taby i semifinal och var férsvinnande nara
att bracka Fyrisfjadern i finalen om guldet.
Ledning med 3-0 i lagmatchen och match-
boll till 4-0 mot guldfavoriterna Fyrisfjadern
fran Uppsala, snacka om guldsténk pa den
silvermedaljen!

Pa BKC har ni ett team som ni kallar for
"Prestationsteamet”, vill du utvecklavad
det arfor nagot?

— Utdver badmintontraningen har
BKC-studenterna tillgang till ett presta-
tionsteam som innefattar fysioterapeuter,
fystrdanare, dietist, idrottpsykologisk hjalp
och studievagledning — som stottar studen-
ternaideras satsning pa idrotten. Teamet
servar inte bara studenterna pa BKC utan
dven studenterna vid de fyra 6vriga kompe-
tenscenter som finns pa Idrottshdgskolan i
Umea: friidrott, innebandy, langdskidor och
orientering samt Umea universitets alla
Riksidrottsuniversitetsstudenter.

— Prestationsteamet betyder mycket och
jag tror att det i forlangningen &r en viktig
delien god elitmiljé. De som arbetar dar ger
snabb och kontinuerlig hjélp och st6ttning.
Var ambition &r att teamet inte ska bara
ska"slacka brander” utan vara en del av
elitmiljon och vara en naturlig del och st6t-
tepelareiidrottarens resa.

Avslutningsvis, Vad krévs for att man ska
lyckas med denna kombination?

—Jag har beskrivit detta tidigare men det
tals att sdgas igen. Det krdvs mycket tid och
engagemang i sin elitsatsning och samti-
digt vaga tanka langsiktigt. Vissa behdver
lagga ned mer tid och andra mindre for att
se resultat men ALLA maste vilja det till
100%, individens egen drivkraft kommer att
avgora i det langa loppet, berattar Hannes.

Och for att citera en badmintonkollega,
PG Fahlstrom: “Langsiktighet ger resultat
fortare én vad man tror!”

FAKTA

De som soker till BKC ska vara spelare
pa svensk elitniva; det vill siga dr med
eller siktar mot landslagsniva, och
medverkar i landslagssammanhang
pa ungdoms-, junior- eller seniorniva.

| dagslaget ar det 8antagna studenter
som kombinerar sin elitsatsning med
studier har pa BKC.

I nuldget ser truppen ut enligt féljande:
Romina Olyaee, Nathalie Wang, Ronak
Olyaee, Johan Azelius, Martin Norr-
man, Lucas Forslund, Selma Arvidsson,
Emma Bjorn.

FA 23" o ragarr
PA HELA SORTIMENTET
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IFK Umea Badminton delaktig till
priset "Arets idrottsstad 2021”

Det kiinns glidjande att IFK
Umeda Badminton var en deli att
Umeéa nu for tredje gangen under
de sista fyra aren vinner denna
utmarkelse.

Detta genom att klubben vann grundse-
rien i Badmintonligan, lagspelets hogsta
serie, samt tog silver i slutspelet.

SE PRISUTDELNINGEN

Pa denna lank kan ni se SVT-reporta-
get fran prisutdelningen dédr Ronak
Olyaee som klubbens representant ar
med och svarar pa fragor.

https://www.svt.se/sport/sveriges-
basta-idrottsstad/14-00-vinnaren-i-
sveriges-basta-idrottsstad-presen-
teras

+

De umeaklubbar som var represente-
rade vid prisutdelningen:

® |[FK Umea Dadminton
m |[FK Umea Skidor

H A3 basket

H [BK Dalen

B Teg Hockey

B Team Thorengruppen
B UmeaFC

m |KSU Volleyboll

B Umeé Baseboll

B Umeé Basket

;_%;ERIEE_S ] ?
/

AIDROTTSSTAD.

Badmintonligan
startar 14 september

Lagledarna Jens Marmsten och Ola
Molin satsar mot slutspel fér Umeas
trupp.

Svaraste motstandare i ar tror vi blir Fyris-
fiadern igen da de forstarkt sitt lag fran i
fjol med en duktig Indones. Aven Pavelund
kommer bli svara om de har med sina
utlandska proffs.

Vi har tappat Malena Norrman, men samti-
digt har 6vriga laget héjt sig nagra procent
med en riktigt bra sommartraning. Nygam-
mal i laget ar Jonathan Forsberg somi ar
gbr comeback i IFK-trdjan. Jag tror att vi
kommer ha chans att sla alla lag samtidigt
som det kommer vara otroligt tajta match-
er. Férmodligen har vi de starkaste herr-
singlarnai hela ligan med Andi och Johan.
Aven i de andra kategorierna kommer vi ha
bra chansi alla delmatcher sé det ska bli
otroligt spannande.

Malsdttningen i arets badmintonliga &r final
dar vi vet att allt kan hénda.

KARNTRUPPEN | ARETS LIGALAG
Lagledare: Jens Marmsten och Ola Molin

Andi Fadel Muhammad
Johan Azelius

Martin Norrman
Jonathan Forsberg
Kim Linell

Melsya Nur Fitriani
Ronak Olyaee

Romina Olyaee
Nathalie Wang

Selma Arvidsson

PRESENTERAS AV

W NICTOR

READY TO WIN

UMEA SVENSK
GRAND PRIX

Missa inte hostens spannande tavling
i badminton: Umea Svensk Grand Prix!

15-17 OKTOBER

pa Badmintonstadion, Ersboda.

Sveriges basta dam- och herrspelare
gor upp om titel och prispengar
pa totalt 40 000 kronor.

Se matcherna live pa plats eller via
stream pa www.solidsport.se

HOSTED BY:


https://www.njie.com/sv/
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Badminton-JSM U191 Umea

UMEA 3-5 SEPTEMBER 2021 « BADMINTONSTADION, ERSBODA

U19 SM drar igdng nu pa fredag 3 september med kvalspel i tva dagar och pa sondag blir det finaler och prisceremonier.
Fyra banor och 6ver 70 spelare ar klara for att géra upp om SM-titeln.
Det ar fem klasser som kor i helgen: HS, DS, MD, HD och DD.

Valkomna till oss!

SELIVESTREAM: m\lL o |
Du hittar kommande matcher live och néar du vill pa | aia R
solidsport.com/victor-junior-sm
Varje sandning kostar 50 kr eller 125 kr for alla matcher.

SEPAPLATS:
Vélkomna till Badmintonstadion pa Ersboda och upplev
JSM-festen pa plats. Fri entré eftersom vara sponsorer
bjuder pa upplevelsen.

SPELTIDER:
Fredag 3 sep: Kvalspel borjar kl 16.30
Lordag 4 sep: Huvudturnering 09.00-18.00
Sondag 5 sep: Semifinaler 09.00-12.00

Finalpass och prisutdelning 13.00-16.00

Spelprogrammet finns online pa: shorturl.at/nuDGU eller via www.badminton.nu

...........................................................

Maja Bergstrom, 18
Borjade spela: For 6 ar
sedan

Nuvarande klubb: IFK
Umea

Moderklubb: IFK Umea
F6rvantningar infor JSM:
Ha kul och spela bra

Om JSM i Umea: Kul tavling pa hemmaplan
Mina langsiktiga mal: Bli sa bra som méjligt
och inte vara skadad

Selma Arvidsson, 19
Borjade spela: 2012 (10 ar)
Nuvarande klubb: IFK Umea
Moderklubb: Friska Viljor
Badmintonklubb
F6rvantningar infor JSM:
Spannande matcher och fa
till bra spel!

Om JSM i Umea: Rolig tavling och framf-
rallt att det &r pA hemmaplan!

Mina meriter: Segrar i Elitklass
Minalangsiktiga mal: Att bli s bra som

méjligt!

vl BADMINTON
SSEN UMEA 2021

o T e S e Pl

....................

Elliot Grahn, 16

Borjade spela: Nar jag var 8
Moderklubb: Ljusdals BMK
Nuvarande klubb: IFK
Umea

Forviantningar for JSM: Att
spela bra och férsoka ta
mig sa langt som majligt Det ska bli kul att
fa spela JSM pad hemmaplan

Meriter: U17 SM-guld i herrdubbel
Langsiktiga mal: Att bli s bra som mdgjligt.

Alice Molin, 16

Bérjade spela: Jag bérjade
spela nirjag var 6 ar
Moder klubb: IFK Umed
Umea nuvarande klubb:
IFK Umea

Forviantningar infor JSSM:
Komma sé langt jag kan och spela bra
OmJSMiUmea En stor och rolig juniortév-
lingiUmed

Meriter: tva lag-sm guld, 1sm guld, 2 sm
silver, 2 sm brons

Langsiktiga mal: Bli sa bra jag kan och
spelainternationellt

Helmer Andersson, 18
Borjade spela: Har hallit
pa sedan liten men det ar
pa senare ar jag har borjat
satsa mer

Nuvarande klubb: IFK
Umea

Moderklubb: [FK Umea
Forvantningar infor JSM: Spela sa bra som
mojligt, men sa klart vore det roligt med
medalj

Om JSMiUmea: Kul att det spelas hir pa
hemmaplan. Hoppas bara pa att det kan
vara lite publik s& man far stéd fran laktarn
)

Mina meriter: Inte s manga annu, men
jag har nagra pallplatser och vinster i SJT:s
och a-klasser. Hoppas pa mer i framtiden
saklart;)

Mina langsiktiga mal: Man vill ju alltid bli
bast;)

VARA JSM-SPELARE

B

Kim Linell, 17

Borjade spela: Jag borjade
spela nér jag var 10 ar
Nuvarande klubb: IFK

Axel Hérnlund, 17
Borjade spela: Vid 8 ars
alder

Moderklubb: IFK Umea

Forvantningar fér JSM: Umea
Spela skitbra Moderklubb: Kilafors bad-
Om JSMiUmea: Roligt att mintonklubb

Férvantningarna infor JSM: Vinna allt
Om JSMiUmea: Rolig tévling

Meriter: Tvd SM-guld HS, vunnit Svenska
Cupen tre ganger i singel

Langsiktiga mal: Spela internationellt

det 4r pa hemmaplan
Meriter: 3:a U17 SM 2021 herrsingel, delta-
gitiLjusdroppen

Lucas Forslund, 19 ar
Bérjade spela: Nar jag var
1ar

Nuvarande klubb: IFK

Samuel Tanzborn, 19

Bérjade spela: Nér jag var

8ar

Nuvarande klubb: IFK

Umea Umea

Moderklubb: Enangers Moderklubb: Nordmalings

BMK BMK

Forvantningar infor JSM: Ja det har ju F6rvantningar infor JSSM: Jag siktar pa att

varit en knackig sommar med skador men ta medalj och utdver det ser jag fram emot

sOndagsspel hade suttit fint. att fa mata mig med Sverigeeliten efter

Om JSMiUmea: Det ska bli kul att spela tavlingsuppehallet som varit.

pa hemmaplan, skdnt ocksa att slippa aka Om JSMiUmea: JSM &r en tavling som jag

langre strackor med minibussen sett fram emot ldnge och att fa spela den pa

Meriter: Tvd SM-brons i HD hemmaplan kanns extra roligt!

Mina langsiktiga mal: Ja vem vill inte bli Mina meriter: Junior SM brons i dubbel
Mina langsiktiga mal: Bli sa bra som méjligt
utifran mina forutséttningar.

Edvard Hylander, 17
ar
Bérjade spela: Nér jag var

BADMINTON
MsEN UMEA 2021

7ar - ) RAALTE R APEN
Nuvarande klubb: IFK : '
Umea

Moderklubb: Ljusdals BMK
Forvantningar infor JSM: Att spela pa min
hbgsta niva och ge motstandarna tuffa
matcher och ddrmed gé hela vigen. Det
ska bli kul att se hur jag star mig i svensk
badminton.

Om JSMiUmea: Det ska bli otroligt kul att
fa spela mitt forsta Junior-SM pa hemmap-
lan.

Meriter: U177 SM-guld i HD, silveri U17

SM HS, Svenska Cupen guld i HD, guld i
Gothenburg Open HS, kvartsfinal i Swedish
International U17 HD.

Mina langsiktiga mal: Att ligga i varldstopp-
en och visa alla, inklusive mig sjalv, vad jag
klarar av.

.
......................................................................................................................................................................................................................................

VI TACKAR IFK UMEA BADMINTONS SPONSORER:

Banhyra

BADMINTON ¢ PICKLEBALL « MJUKTENNIS « BORDTENNIS
Banorna hyrs ut per timme. Samtliga priser avser en timmes
spel per bana.

Dagtid, kl 09-16 130 kr
Kvallstid, kl 16-21 170 kr
Loérdagar, kl 10-16 170 kr
Séndagar, kl 12-20 170 kr

Studentpris pa 10-kort, dag- eller kvallstid

Gym

Trana pa vart gym pa Badmintonstadion i Umea. Vi har stort
urval av fria vikter, kablar, och maskiner. Vi erbjuder aven per-
sonlig tranare, for de som ar intresserade av detta eller vill ha
hjalp att komma igang med sin traning.

Innebandy

Hyr bana for att spela innebandy. Priser fran 220 kr/tim.
Las mer pa www.badmintonstadion.com

Ovrigt

* Personal- & kundaktiviteter

» Cafeteria & shop med strangningsservice
* Fri parkering

Receptionens oppettider
Mandag - Torsdag 09:00 - 21:00

Fredagar 09:00 - 16:00
Lérdagar 10:00 - 16:00
Soéndagar 11:00-19:30

[ . .. _ .y _I‘uilvu-r
W v

Nyhet: Testa Pickleball

Pickleball ar en sport som kombinerar tennis, badminton
och bordtennis. Tva eller fyra spelare anvander paddlar
av tra eller kompositmaterial for att traffa en perforerad
plastboll (liknande en innebandyboll) dver natet.

Sa har spelar du Pickleball:

Planens matt och utformning ar ta-
gen frdn badminton och regler liknar
de itennis.

Poang & Match

Matcherna spelas till 11, och man
maste vinna med tva podng. Man far
poang i egen serve.

Servaren fortséatter serva till dess
laget forlorat bollen. | dubbel gar
déarefter serven 6ver inom laget och
forst nar den andre servaren forlorat
sin serve gar serven over till motstan-
darna. Regeln har ett viktigt undan-
tag. Det lag som borjar serva far bara
en serve.

Poangstallningen anges i nummer-
serier om tre - forst anges servande
lags poang, darefter mottagande lags
poang och slutligen anges om det ar
servare ett eller tva som har serven.
Som exempel betyder 3-7-1 att ser-
vande lag har tre poang, mottagande
lag sju poang och att servande lag
ska serva med sin forsta servare.

Serve

Serven slas med underhands-

slag. Servaren ska vara placerad
bakom baslinjen och serven ska slas
diagonalt in i serverutan pa andra
sidan natet. Man har bara en serve i
pickleball

Retur och det tredje slaget
Varken servereturen eller slaget
efter, det tredje slaget far slas pa
volley. Det innebér att mottagande
lag maste lata bollen studsa innan
de returnerar bollen och att servande
lag maste lata returen studsa innan
de slar bollen 6ver nat. Efter returen
far spelarna sla bollen bade pa volley
eller efter en studs i marken.

Koket

Pa bada sidor om natet ligger det s

k "kOket”. Spelarna far inte ga in i
koket om inte bollen studsat i kdket
forst. Koket ar alltsa en "no-volley
zone”. | Pickleball gar man som
spelare darfor inte narmre nat an till
koksgransen om det inte kravs for att
sla 6ver en boll som studsat i koket.
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UMEA ENERGI CAPAROL
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RECYCLING

3 Badmintonstadion

Badmintonstadion ¢ Bruksvagen 13, Stora Birks handelsomrade ¢ Tidsbokning 090-18 09 95 ¢ www.badmintonstadion.com
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https://www.badmintonstadion.com/sv/hem.htm
https://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/draws.aspx?id=E4009262-A20F-434A-B18A-FB87B4E72830
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DOBSOM COLBY JACKET
En snygg fritidsjacka i vatten-
avvisande kvalitet

99-

(ord. pris 899:-)

BRIV GRILLJARN DUBBELT
Grill-/smorgasjarn i gjutjarn till utflykten

g-

(ord. pris 399:-)

74

DOBSOM LERUM SET |

Dam vindoverall med mesh-

HOKA ONE CLIFTON EDGE foder, 16stagbar luva och ¢ arm

Den nya Edgemodellen driver

utvecklingen vidare framéat
Y/
|4399-
vy W °

(ord. pris 899. )

TUNTURI PARKWAY

Sportig citycykel i robust finsk kvalitet
7-vxl Nexus till oslagbart pris.

Dam och herr.

\5 195-

f ‘K (ord. pris 6495:-)

(ord. pris 1999:-)

CHIRUKA GAME HI
Jakt och vandringskéanga i Mid-héjd

1999- 3

(ord. pris 2499:-)

TRETORN TORNEVIK

Med Tornevik har Tretorn har ska-

PSS »7).. DIN LOKALA SPORTBUTIK
pat den perfekta jakt/fiskestoveln e ‘\ e _— P , N
IIQQ- on
W - e -
(ord. pris 1399:-) OCh WebbShOp g I: rJ I) IA

.....

umea.teamsportia.se
TEAM SPORTIA « BRUKSVAGEN 6, UMEA ¢ 090-71 79 70 « Sommartider: Mandag-Fredag 10-18 e Lérdag 10-16 « Séndag 12-16

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.



https://umea.teamsportia.se/

