LAGLEDARMOTE FOR
DECEMBERLOPPET

Umea 2021-12-12




—

TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

Presentation av tavlingsledning och tavlingsjury
Information fran Tavlingsledning
Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan

Presentation av tavlingsbanorna

Skidtestning och uppvarmning

Banpreparering




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

» Tavlingsledare: Mattias Abrahamsson

« Banchef: Mikael Térnblom

« Tidtagning: Stefan Sehlstedt

» Speaker: Stefan Bjorck

* Chef webb: Stefan Sehlstedt
JURY:

Mattias Abrahamsson
Stefan Sehlstedt
Jan-Peter Nordmark Taftea IK

Tavlingsledare: Mattias Abrahamsson
i |
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INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN -

- FOlj funktionarernas anvisningar.

- All information hittas pa tavlingens hemsida,
det kommer inte finnas nagon analog info.

- Tavlingsomradet efter malgang.

- Prisutdelning i tre omgangar HD8-13, HD14-
16 och HD17-18- H21

- Alla har ett eget ansvar att folja gallande
restriktioner gallande Covid-19.

- Hall avstandet till varandra.

- Kommer till tavlingen endast om vi har helt
friska.




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN -

- Decemberloppet ar ett varvliopp paen 2,1 km
slinga vilket medfor att aldersklasser kommer
varva ihop.

= Aktiva far aka banan under pagaende tavling.
Akning sker alltid i ratt &kriktning. Visa hansyn till
tavlande som har foretrade. Mdgjlighet till
skidtestning kommer vara begransade | och med
att vi bara har tavlingsbanan att tillga.




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN -

- Inbjudna akare till Decemberloppet. Med
anmalan och deltagande godkanner du att
barnets namn publiceras painternet i start-
och resultatlistor.

- Efteranmaéalan pa plats 9:30-10:30




TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Kl. 8.00 Temperaturrapport pa hemsidan.

Decemberloppet:

Kl. 9.30 Banan Oppnar for skidtestning och
uppvarmning.

KI.11.00 FoOrsta start

C:a Kl. 13:30 Sista malgang




ALLMAN INFO OM TAVLINGARNA

- Tavlingarna gar i Fristil.

- Arrangeras utifran Svenska skidforbundets
regler.

- Individuell start

- 30 sekunders startintervall.

- Ursparregeln géller.

- Overdragsklader mellan mal och start fallan.

- Koldgrans Decemberloppet -15C
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OVERSIKT AV TAVLINGSORTEN

E4/E12




PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN

: ;‘ avllngsomréde

Inslapp
taviade till
spar innan och
under tavling




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Startordning slupvis lottning. 30 sekunders
startintervall

Hamtas klubbvis av en person, Vitan, till
respektive tavling enl. kartan fran kl 9:30.

Efteranmalan majlig pa plats 9:30-10:30.




SKIDTESTNING OCH UPPUARMNING

Hela tavlingsbanan far anvandas
for skidtestning och uppvarmning

- All akning sker i akriktningen
- Skidtestning fran kl.9.30
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-Banpreparering sker tidig morgon
sOndag.

- Banan oppnas kl.9:30
- Preparerat for fristil




Arrangorens
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INFORMATION FRAN SSF




Arrangorens
logotyp
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