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Sondag 13 februari 2022

Start och mal vid Nydala
Tavlingen riknas som seedningsgrundande till Vasaloppet

Fo]j Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for vaccinerade och ovaccinerade:

Samt SSF riktlinjer for arrangemang

Gemensam start, kl.11.00 pd Nydala

40 km damer 19-20, 21, 35, 40, 45, osv.

40 km herrar 19-20, 21, 35, 40, 45, osv.

20 km eller 40 km H/D motion.

Lagsta alder for tavlingsklass 40km &r H/D 17/18 ar.
Medaljer till alla som fullfoljer! Priser till de bésta i loppet

350:- for 40 km. 200:- Motion 20 km.
Insitts pd BG: 603-1421. Vid instélld tdvling aterbetalas 50 %
av avgiften.

Enligt internationella tévlingsregler. Se hemsidan
www.ifkumea.com/skidor for mer info.

Via IdrottOnline, eller via formuldr pa var hemsida.
Sista anmélningsdag 9/2

Nummerlappar utomhus vid startplatsen fran kl. 09.00

Klassisk stil, 40 km, varvlopp pd milspéret 4x10 km,
H/D motion 20 km.
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Serveras vid varvning

Téavlingsdagen k1.08.00 - 10.00, startavgift +100kr,
endast betalning via swish.

Internationella Skidforbundets tivlingsregler géller.
Deltagandet sker pa egen risk!

Ingen omkladning eller dusch kan erbjudas

IFK Umed, 090 - 77 37 08
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http://www2.idrottonline.se/IFKUmea-Skidor/Vildmannaloppet/StoraVildmannaloppet/AnmalanStoraVildmannaloppet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/nationella-allmanna-rad-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://vasterbotten.skidor.com/Nyheter/aktuelltvasterbottenssf/2022/langdpaminnelseinfortavlingpagrundavcovid-19/

