
‭V‬‭ERKSAMHETSBERÄTTELSE‬ ‭2023‬
‭IFK U‬‭MEÅ‬ ‭ORIENTERINGSSEKTION‬

‭Klubben har under året varit mycket aktiv på arrangemangssidan. Det arrangemang som‬
‭främst stack ut var SM i knockout-sprint med dess tv-sända finalpass men vi arrangerade‬
‭också både en förkortad version av ”VB3” och en 3-dagarstävling i Hemavan.‬

‭Ungdomsträningen har precis som tidigare år varit mycket populär. Under året har också ett‬
‭ovanligt stort antal seniorlöpare valt att börja representera IFK Umeå i orientering. Utöver‬
‭nya medlemmar har det också gett elitverksamheten en skjuts framåt.‬

‭Ekonomiskt gjorde orienteringssektionen ett minusresultat på ca. 150 000 kr. Runt 70 000 kr i‬
‭intäkter kopplade till verksamhetsåret 2023 har dock kommit in till kassan först efter‬
‭årsslutet. Det egentliga resultatet för år 2023 skulle därför mer rättvisande kunna beräknas‬
‭till ca. -80 000 kr.‬

‭I 2023 års budget var resultatet beräknat till -60 000 kr. En stor del av skillnaden på budget‬
‭och resultat kan alltså förklaras av sena intäkter. Vidare kan noteras att omsättningen under‬
‭året kraftigt ökat jämfört med både resultatet för år 2022 och budgeten för 2023.‬

‭STYRELSEN‬

‭Styrelsen har under större delen av 2023 bestått av Gustaf Sparrevik (ledamot), Mari Viklund‬
‭(ledamot) och Maria Vredin (ledamot). När Gustaf under hösten stod inför en flytt söderut‬
‭lämnade han också styrelsearbetet och det gjordes en omstart där Jon Andersson, Åsa‬
‭Hedlund och Gustav Nordström tillkom som adjungerade till styrelsen fram tills årsmötet‬
‭2024.‬

‭Styrelsen har under året inte haft någon utsedd ordförande utan i stället delat på ansvaret.‬
‭IFK Umeås kansli och Jakob Odeblad har bistått styrelsen i kassörsarbetet.‬
‭Styrelsen har haft sju protokollförda möten.‬



‭V‬‭ERKSAMHET‬ ‭2023‬

‭ARRANGEMANG‬

‭T‬‭ÄVLINGAR‬

‭År 2023 var ett år då vi arrangerade fler tävlingar än vanligt. För att lyckas med detta krävdes‬
‭det att våra medlemmar ställde upp med ett stort antal funktionärstimmar och många bidrog‬
‭med viktiga arbetsinsatser.‬

‭Mitt i sommaren gick ”SM-veckan” av stapeln i Umeå och det genomfördes tävlingar i ett‬
‭flertal olika sporter. Vi i IFK Umeås orienteringssektion arrangerade som en del av detta SM i‬
‭knockout-sprint. På fredagskvällen den 1 juli var det kval vid Noliaområdet och sedan‬
‭avgjordes semi- och final i centrum lördagen den 2 juli. Finaldagen tv-sändes och‬
‭arrangemanget gav oss arrangörer en hel del nya och roliga erfarenheter. Tyvärr var det inte‬
‭så många startande men flera från Sveriges absoluta elit deltog och det blev en spännande‬
‭tävling där logistiken hölls på en hög nivå tack vare alla funktionärer.‬‭Det var också roligt att‬
‭en hel del publik passade på att kika när det bjöds på orientering mitt i stadskärnan.‬

‭En knapp månad före SM i knockout-sprint arrangerade IFK en förkortad version av‬
‭Västerbottens 3-dagars i Flurkmark. Helgen den 3-4 juni hyrde vi Flurkmarks IKs fina‬
‭anläggning och med denna som bas arrangerades en långdistans och en medeldistans.‬
‭Medeldistansen fungerade också som DM för Västerbotten. Det är så klart synd att det bara‬
‭blev två etapper i år men utifrån förutsättningarna, där uppskjutningar från pandemiåren‬
‭hade ett finger med i spelet, kändes det som en godtagbar kompromiss för att vi skulle mäkta‬
‭med arrangemanget. Totalt var det knappt 500 startande på de två dagarna och det får ses‬
‭som lite av en besvikelse då det för bara några år sedan kunde det vara upp mot 500‬
‭startande per etapp under ”VB3”.‬

‭En för sektionen mycket intensiv arrangörsperiod avslutades i månadsskiftet juli-augusti med‬
‭att vi arrangerade ”Hemavans 3-dagars”. Det var ett enklare arrangemang som blev mycket‬
‭omtyckt av deltagarna. Tävlingarna avgjordes i fjällnära terräng i Hemavan/Joesjö och antalet‬
‭startande låg kring 160-180 per dag.‬

‭Utöver ovannämnda tävlingar ordnade klubben i vanlig ordning också ett antal‬
‭motionsorienteringar och andra närarrangemang.‬

‭De senaste åren har vi försökt bli bättre på att använda oss av kansliets resurser och‬
‭kompetens till våra arrangemang. Under 2023 togs det ytterligare steg på den fronten och då‬
‭till stor del tack vare SM-tävlingen som på ett naturligt sätt ledde till större samverkan mellan‬
‭sektionen och kansliet.‬



‭S‬‭KOGSLUFFEN‬

‭Totalt sålde vi uppemot 220 paket och Skogsluffen är en fortsatt stabil inkomstkälla för‬
‭sektionen. Årets områden var Gammlia (sprintkartan), Kulla, Nydala, Umåker och Ålö Östra.‬

‭Tyvärr verkar intresset, i.v.f. sett till antalet sålda paket, svalnat något sedan pandemiåren‬
‭2020-2021. Under de åren sålde vi betydligt fler Skogsluffen-paket än före pandemin och‬
‭försäljningen är nu tillbaka ungefär på den tidigare nivån.‬

‭För att öka försäljningen och hitta nya ”skogsluffare” satsade vi i år på att få till en ökad‬
‭medlemsbaserad försäljning. Ett antal paket såldes på det viset men det är oklart hur många‬
‭av köparna som annars hade köpt Skogsluffen på något av de traditionella‬
‭försäljningsställena.‬

‭Huvudansvarig för Skogsluffen 2023 var‬‭Fredrik Åhman‬‭med assistans av Jon Andersson och‬
‭Hans Erik Carlborg.‬

‭S‬‭OCIALT‬‭/K‬‭LUBBAKTIVITETER‬

‭Utöver trevligt häng på etapperna så ordnades en klubbträff i samband med O-Ringen. Åre‬
‭visade sig från sin bästa sida när vi på måndagskvällen samlades för middag, OL-analyser och‬
‭gemenskap. Kul med bra uppslutning av IFK:are i alla åldrar.‬

‭Den 6 oktober åkte ett stort gäng IFK:are tåg ner till Stockholm för att delta i 25manna.‬
‭Eftersom det var många år sedan IFK senast deltog med ett lag i tävlingen var det extra kul att‬
‭det blev av. Under resan till Stockholm ägnades en del tid åt fortbildning och funderingar på‬
‭kommande säsong. Väl på plats var fokus förstås på tävlingarna och helgen bjöd på trevlig‬
‭samvaro och bra gemenskap. En lyckad resa som gav mersmak för kommande‬
‭klubb-/25manna-resor.‬

‭I slutet av november arrangerades också en utökad säsongsavslutning för hela sektionen.‬
‭Dagen innehöll orienteringsaktiviteter i grupp, lunch med visunderhållning och en återblick‬
‭på säsongen med lite roliga priser till “Årets …”.  Roligt med riktigt bra uppslutning också till‬
‭detta evenemang.‬

‭Avslutningen gav även den mersmak och nu siktar vi på att få till fler sociala träffar under‬
‭2024. Som en del av det har vi redan nu under vintern planerat in några gemensamma‬
‭klubbträningar med samling och gemensam mat efteråt.‬

‭K‬‭ARTOR‬

‭Kartproduktionen är fortsatt i ett mycket gott läge. Det som försvårar är tillgången till‬
‭kartritare och osäkerhet kring hur kommunens kartbidrag kommer utformas framöver.‬
‭Kartansvarig är Ulf Hedlund.‬



‭Vi har färdigställt sprintkartan Umeå Centrum som användes för SM i knockout-sprint.‬

‭Rekognoseringen av Gammlia som sprintkarta har under året fortsatt med insats av Jan‬
‭Johansson.‬

‭Ulf Hedlund har färdigställt Kulla-området från Salomonsbesök ner till Marsbäcken, vilket gör‬
‭att vi nu har en sammanhängande karta från Hissjö ner till Forslunda. Det som återstår i det‬
‭kartprojektet är rita till Nyåkersberget för att ansluta området till väg 363.‬

‭Pär Norén har under året gjort klart rekognoseringen av Yttersjökartan. Denna karta kommer‬
‭att användas till vårt arrangemang av Norrlandsmästerskapen 2024.‬

‭Under året har det på Onedrive etablerats en lagringslösning för våra OCAD-filer och‬
‭kartgruppen har även hanterat försäljning av kartor till skolor och andra föreningar.‬

‭För att förbättra möjligheter och variation för ungdomsträningar har IFK Umeå och Umeå OK‬
‭ingått nyttjandeavtal där resp. klubb nu fått rätt att använda vissa av motpartens‬
‭kartområden till egna ungdomsträningar‬

‭UNGDOM‬

‭För ungdomsverksamheten var det härligt med ett år utan anpassningar till pandemin. Ett år‬
‭där vi kunde träna och tävla som vi önskade.‬

‭Ungdomsträningarna startade den 24 april, som vanligt vid klubblokalen på Hyggesvägen. Vi‬
‭hade många deltagare i våra grupper, både nybörjare och sådana som kom tillbaka för en ny‬
‭säsong - kul! Vi fick också ett visst tillskott av ledare vilket är viktigt. Under våren hade vi varje‬
‭måndag träningar tillsammans med Umedalens IF. Ett samarbete som fungerade väl och som‬
‭vi fortsätter med under kommande år.‬

‭Totalt under säsongen genomförde vi 15 måndagsträningar och därutöver tonårsträningar,‬
‭ungdomscuper och deltagande på tävlingar i och utanför Västerbotten. Vi hade ett 70-tal‬
‭ungdomar som kom på merparten av våra träningar och totalt ca. 120 inskrivna ungdomar.  I‬
‭juni hade vi en sedvanlig våravslutning i Ratan med orientering, grillning och bad.‬
‭Höstsäsongen började traditionsenligt på liknande sätt i Norrmjöle och avslutades i början av‬
‭oktober med en fartfylld “rävorientering” på Bräntis.‬

‭Med närhet till arrangemanget i Skellefteå blev 2023 året då flera av våra äldsta ungdomar -‬
‭äntligen - fick göra debut på Tiomila. Och vilken helg vi fick med Swedish League, pizzakväll,‬
‭övernattning, sprintstafett och så Tiomilas ungdomskavle följt av de “stora” stafetterna. En‬
‭helg som gav mersmak och kanske ännu större intresse för sporten.‬

‭Rikslägret i Idre lockade några av våra äldre ungdomar. De fick en härlig vecka med massor‬
‭med träning och härligt häng med kompisar från Norr- och Västerbotten.‬



‭I september åkte fyra IFK-killar till Blekinge för USM i en terräng som upplevdes både svår‬
‭och utmanande. Blekinge visade vädermässigt upp sig från sin bästa sida och det hann‬
‭avnjutas fin stads-OL, annorlunda Blekinge-terräng med stenmurar och grönområden,‬
‭Sveriges största glassar och härlig orienteringsgemenskap. Tävlingssäsongen avslutades‬
‭sedan med att ett gäng IFK:are traditionsenligt åkte på Lugnetsprinten och Daladubbeln, en‬
‭riktig OL-fest för alla ungdomar.‬

‭T‬‭ÄVLINGSVERKSAMHET‬

‭Klubben deltog under hösten 2023 med ett eget lag i 25manna. Denna tävling i‬
‭Stockholmstrakten är en breddstafett där lagen består av totalt 25 st damer och herrar. Det‬
‭räcker inte med enbart seniorer utan i varje lag behöver det t.ex. också finnas med‬
‭ungdomar. Att vi nu deltog för första gången på många år visar på hur sektionen de senaste‬
‭åren både växt och breddats.‬

‭Den andra stora svenska stafetten, Tiomila, gick i år i Skellefteå. Det är historiskt långt norrut‬
‭och det har överhuvudtaget sällan varit så stora orienteringsarrangemang så långt norrut i‬
‭landet. Naturligtvis valde vi att passa på att satsa lite extra på tävlingen nu när det var så‬
‭nära. Vi lyckades mobilisera ett rekordstort deltagande för klubben och fördelat på två lag i‬
‭ungdomsklassen och tre lag i både dam- och herrklassen deltog IFK Umeå med hela åtta lag‬
‭(även om några av dessa var kombinationslag). Med egen loge i innearenan och flera fina‬
‭framgångar, inkl. att alla lag tog sig i mål, blev helgen en given höjdpunkt på året.‬

‭På USM i Blekinge bjöds våra deltagande ungdomar på en spännande men lite ovan terräng‬
‭för västerbottningar. Samtliga IFK:are klarade av utmaningen och Axel Larsson i klassen H15‬
‭stod för ett riktigt fint lopp på sprinten. Han slutade där 14:e, endast 47 sekunder efter‬
‭segrartiden.‬

‭2023 gick Norrlandsmästerskapen nära Umeå då sprinttävlingen arrangerades i Örnsköldsvik‬
‭och övriga distanser i närheten av Skagsudde. Närmare ett 30-tal IFK:are deltog på‬
‭åtminstone någon av tävlingarna och det blev totalt fyra segrar för klubben. I H21 vann‬
‭Benjamin Näslund sprinten och Gustav Nordström långdistansen. Dessutom segrade Hans‬
‭Erik Carlborg på både medel- och långdistans i klassen H60.‬

‭Ett 30-tal kamrater deltog också i årets O-Ringen i Åre. Det var en blandad IFK-trupp med‬
‭representation i allt från elitklass till nybörjarvänlig U-klass och i åldersklasser från D12 till‬
‭H75. Bäst gick det för Linda Lindkvist med totalseger i klassen D21 (ej elitklass). I samma klass‬
‭slutade Evelina Wickbom 8:a och Berndt Stenberg blev 10:a i H75.‬



‭E‬‭LIT‬

‭Inför säsongen valde flera i Umeå boende seniorlöpare att börja representera IFK Umeå och‬
‭när samtidigt några ungdomar tog steget upp till juniorklass förstärktes både topp och bredd.‬
‭Årets tävlingsprogram innehöll historiskt mycket värdetävlingar i Norrland och då vi hade‬
‭nära till både vårens Tiomila och höstens SM-tävlingar blev det naturligt att fokusera extra på‬
‭dessa tävlingar. Två stycken nytillskott på seniorsidan, Erik Hannrup och Benjamin Näslund,‬
‭och en förstaårsjunior, Tyra Larsson, genomförde också en satsning på Swedish League med‬
‭deltagande på seriens samtliga tävlingshelger.‬

‭Det här året var det inte bara närheten till många av de stora tävlingarna som var historisk. Vi‬
‭fick också uppleva några av de finaste prestationer och resultat som levererats i IFK-tröjan.‬
‭Bland mycket annat kan lyftas att damerna med placering 32 satte ett nytt prydligt‬
‭klubbrekord på Tiomila, Benjamin Näslund dominerade herrarnas startsträcka på samma‬
‭Tiomila och Erik Hannrup stod för en suverän prestation när han i skarp konkurrens tog silver‬
‭på natt-SM.‬

‭Skidorientering‬

‭Genom åren har många duktiga skidorienterare valt att representera IFK Umeå i orientering‬
‭samtidigt som de tävlat för andra klubbar i skidorientering. Så är också fallet nu och IFK‬
‭Umeå bedriver ingen aktiv elitsatning på skidorientering men inte desto mindre har ett av‬
‭2023 års nytillskott, Gustav Nordström, valt att representera klubben också i skidorientering.‬
‭Säsongen 22/23 tog IFK Umeås skidorienterare tre stycken pallpaceringar i Svenska cupen,‬
‭två för Gustav i H21 och en för Tyra Larsson i D18.‬

‭10mila‬

‭Som tidigare nämnts arrangerades årets Tiomila i Skellefteå och därmed i en terräng som var‬
‭välbekant för oss västerbottningar. Ett lite senare tävlingsdatum skulle normalt också ge våra‬
‭aktiva lite mer tid än vanligt att komma igång med skogslöpningen men den sena‬
‭snösmältningen gav tyvärr inte riktigt de möjligheter vi hade hoppats på i det avseendet.‬‭I‬
‭vilket fall kunde vi på både dam- och herssidan ställa upp med lag som hade större‬
‭förhoppningar knutna till sig än på länge.‬

‭Efter bra och stabila lopp i lördagseftermiddagens värme slutade damernas förstalag på en‬
‭fin 32:a plats. I damernas förstalag sprang i tur och ordning Linda Lindkvist, Tyra Larsson,‬
‭Evelina Wickbom, Linnea Sundström och Isabel Salén. Andralaget slutade 139:a och‬
‭dessutom hade vi ett kombinationslag, med Stöcksjö IS, som slutade 202:a.‬

‭I herrstafetten slutade förstalaget 43:a efter att inledningsvis haft absolut tätkänning från‬
‭start och in på ”långa natten”.  I laget ingick Benjamin Näslund, Erik Hannrup, Albert‬
‭Askengren, Gunnar Holmgren, Gustaf Sparrevik, David Lundsten, Hans Persson, Oskar‬



‭Malmberg, Simon Waller och Gustav Nordström. Andralaget slutade 115:e och dessutom‬
‭hade vi ett kombinationslag, med Robertfors IK och Umedalens IF, som slutade 140:e.‬

‭En lyckad helg där damerna med sin placering noterade ett nytt klubbrekord och flertalet‬
‭IFK:are stod för stabila lopp. I stafettsammanhang är förstås fokus på hur det går för laget‬
‭men ett par insatser känns lite extra värda att nämna. Förstaårsjunioren Tyra Larsson‬
‭imponerade med 19:e sträcktid och det var förstås en riktig höjdpunkt när Benjamin Näslund‬
‭till stort jubel i arenan spurtade i mål först av alla på startsträckan. Det efter att dessutom‬
‭sprungit stora delar av banan ensam i tät – mäktigt!‬

‭Jukola‬

‭Till Finland och Jukola-helgen reste vi med ett damlag och två herrlag. Efter framgångarna på‬
‭Tiomila blev den här helgen tyvärr lite av ett bakslag. Damlaget med Tyra Larsson, Tilda‬
‭Andersson, Linnea Sundström och Isabel Salén slutade på 92:a plats. Herrarnas förstalag blev‬
‭efter en felstämpling olyckligtvis diskade redan på förstasträckan och andralaget fick‬
‭slutplacering 184.‬

‭SM‬

‭I maj inleddes 2023 års SM-tävlingar med en sprinthelg i Lund. Fyra IFK:are gick till A-final i‬
‭den individuella sprinten och Tyra Larsson slutade där på 11:e plats i D18. Bara sekunden från‬
‭“topp 10” var blev en fin juniordebut i SM-sammanhang för Tyra och placeringen var‬
‭klubbens främsta för helgen. I A-finalerna sprang också Tilda Andersson (42:a) i D21 samt‬
‭herrseniorerna Benjamin Näslund (20:e) och Erik Hannrup (24:a). På söndagens mixade‬
‭sprintstafett representerades IFK av ovannämnda kvartett och efter en stark öppning, där Erik‬
‭Hannrup växlade som 2:a på förstasträckan, blev det till slut en 14:e plats. Som helhet en‬
‭lovande start på SM-säsongen och en rolig helg för de som var på plats.‬

‭På klubbens eget arrangemang av SM i knockout-sprint kvalade Erik Hannrup och Benjamin‬
‭Näslund in bland de 12 semifinalisterna i herrklassen. Framförallt Benjamin visade sedan bra‬
‭fart i semifinalen och trots lite strul i slutet av loppet var han med en vass spurt snubblande‬
‭nära att knipa den sista finalplatsen. I damklassen var det mycket nära att vi fick se Isabel‬
‭Salén i semifinal men tyvärr var hon några sekunder och en placering ifrån att gå vidare från‬
‭kvalet.‬

‭I juni avgjordes Ultralång-SM i Idre fjäll. Masstart med fjällöpning passar den snabblöpande‬
‭IFK:aren Martin Nilsson ypperligt och det blev ett spännande “inhopp” för Martin i hans enda‬
‭OL-tävling för året. På kalfjället anförde Martin H21-täten halvvägs in i loppet men den här‬
‭dagen räckte inte krafterna hela vägen och han bröt efter att tätkänningen tappades under‬
‭andra halvan. Ingen annan IFK:are kom till start.‬

‭På sensommaren och hösten var det dags för de återstående SM-tävlingarna att avgöras i‬
‭trakterna kring Örnsköldsvik (långdistans) och Sundsvall (medel, stafett och natt). Det bjöds‬



‭på utmanande och tuffa banor men samtidigt en terräng som våra löpare är ganska vana vid‬
‭och relativt bekväma med. Inte desto mindre glädjande visade Evelina Wickbom och Erik‬
‭Hannrup direkt på den inledande långdistansen att de minsann kunde hantera de prov de‬
‭ställdes inför. Med starka lopp slutade de båda på 8:e plats i D21 respektive H21. På‬
‭långdistansen var också Ö-viksbördige Benjamin Näslund (23:a i H21) och Tyra Larsson (36:a i‬
‭D18) i A-final. Även på medeldistansen visade klubbens representanter att de behärskar‬
‭”norrlandsterräng” väl. Den här gången nådde tre av våra löpare A-final och väl där stod de‬
‭för bra och stabila insatser. Det räckte till 11:e plats för Benjamin Näslund (H21), 12:e plats‬
‭för Tyra Larsson (D18) och 14:e plats för Erik Hannrup (H21).‬

‭I SM-sammanhang brukar IFK Umeå ha ett extra fokus på stafetten. Så även detta år och det‬
‭kanske med lite extra förhoppningar om framskjutna placeringar. Tävlingen slutade för IFKs‬
‭del med en meriterande 6:e plats i H21 och en 13:e plats med mersmak i D21. Herrlaget‬
‭bestod av Gustav Nordström, Erik Hannrup och Benjamin Näslund. I damlaget sprang Evelina‬
‭Wickbom, Isabel Salén och Linda Lindkvist. Isabel, som haft lite stolpe ut i de individuella‬
‭SM-kvalen, fick nu till ett riktigt bra lopp och växlade som 3:a på andrasträckan. Tyvärr hade‬
‭sedan Linda, som genom hela säsongen kämpade med en smärtande fot, svårt att göra sig‬
‭själv rättvisa i den tuffa SM-terrängen. Under andra och skadefria förutsättningar hade det‬
‭kanske kunnat bli ett ännu bättre resultat men både herrarnas 6:e plats och damernas 13:e‬
‭plats är bland klubbens allra bästa resultat i SM-stafetter.‬

‭SM-tävlandet avslutades med Natt-SM på Södra berget. Benjamin Näslund gjorde igen ett bra‬
‭lopp och placerade sig på en fin 8:e plats. Allra bäst gick det dock för Erik Hannrup som med‬
‭säker nattorientering levererade ett riktigt topplopp. Mycket glädjande räckte det hela vägen‬
‭till silver och Erik säkrade därmed sin första SM-medalj som senior. Vi säger stort grattis från‬
‭klubben!‬

‭Inför 2024‬

‭Helgen efter natt-SM åkte ett gäng IFK:are till Finland och deltog i ”För-Jukola”, en nattstafett‬
‭som också var avslutning på den finska ”Stafettligan”. Som en av bara två svenska klubbar på‬
‭plats fick vi både lite extra uppmärksamhet och lokalkännedom inför nästa års tävling. Det‬
‭blev en 11:e plats för förstalaget med Benjamin Näslund, Erik Hannrup och Adam Segerslätt.‬
‭Formstarke Erik passade också på att ta en sträckseger.‬

‭I samband med höstens klubbavslutning ordnades också en träningshelg som ett avstamp‬
‭inför 2024.‬

‭Umeå 2024-03-17‬

‭Styrelsen för IFK Umeå orienteringssektion‬



‭Resultat i mästerskap‬

‭Orientering‬

‭SM, lång‬ ‭SM, medel‬

‭8. Evelina Wickbom, D21‬ ‭11. Benjamin Näslund, H21‬

‭8. Erik Hannrup, H21‬ ‭12. Tyra Larsson, D18‬

‭23. Benjamin Näslund, H21‬ ‭14. Erik Hannrup, H21‬

‭36. Tyra Larsson, D18‬

‭SM, natt‬ ‭SM, sprint‬

‭2. Erik Hannrup, H21‬ ‭11. Tyra Larsson, D18‬

‭8. Benjamin Näslund, H21‬ ‭20. Benjamin Näslund, H21‬

‭22. Gustav Nordström, H21‬ ‭24. Erik Hannrup, H21‬

‭26. Tyra Larsson, H21‬ ‭42. Tilda Andersson, D21‬

‭41. Adam Segerslätt, H21‬

‭46. Hans Persson, H21‬

‭SM, knockout-sprint‬

‭SF: Benjamin Näslund, H21 (4 - SF2), Erik Hannrup, H21 (5 - SF1)‬

‭Kval: 13. Isabel Salén, D21, 16. Gustaf Sparrevik, H21‬

‭SM, stafett‬

‭6. H21 (Gustav Nordström, Erik Hannrup, Benjamin Näslund)‬

‭13. D21 (Evelina Wickbom, Isabel Salén, Linda Lindkvist)‬

‭48. H21 (Gustaf Sparrevik, Hans Persson, David Lundsten)‬

‭54. H21 (Simon Waller, Adam Segerslätt, Mattias Johansson)‬

‭SM, sprintstafett‬

‭14. DH21 (Erik Hannrup, Tilda Andersson, Benjamin Näslund, Tyra Larsson)‬

‭USM, sprint‬ ‭USM, lång‬

‭14. Axel Larsson, H15‬ ‭62. Axel Larsson, H15‬

‭88. Elis Lundberg, H16‬ ‭80. Olle Lundberg, H16‬

‭90. Elias Cederlund, H16‬ ‭87. Elis Lundberg, H16‬

‭93. Olle Lundberg, H16‬ ‭94. Elias Cederlund, H16‬



‭NM, sprint‬

‭1:a plats:‬ ‭Benjamin Näslund, H21‬

‭2:a plats:‬ ‭Kerstin Larsson, D50‬

‭NM, medeldistans‬

‭1:a plats:‬ ‭Hans Erik Carlborg, H60‬

‭2: plats:‬ ‭Tyra Larsson, D18‬

‭3:e plats:‬ ‭Evelina Wickbom, D21 (2:a norrlänning), Julia Andersson, D35, Kerstin Larsson, D50‬

‭Utöver ovannämnda pallplatser kom Gustav Nordström och Benjamin Näslund på 2:a resp. 3:e plats‬
‭bland norrlänningarna i H21‬

‭NM, långdistans‬

‭1:a plats:‬ ‭Gustav Nordström, H21, Hans Erik Carlborg, H60‬

‭2:a plats:‬ ‭Jakob Odeblad, H40‬

‭3:e plats:‬ ‭Tyra Larsson, D18, Evelina Wickbom, D21 (2:a norrlänning), Per Rönnlund, H50‬

‭Utöver ovannämnda pallplatser kom Gustaf Sparrevik på 3:e plats bland norrlänningarna i H21‬

‭DM-guld‬

‭Lång:‬ ‭Karl Henrik Drott (H14), Axel Larsson (H16), Erik Hannrup (H21)‬

‭Medel:‬ ‭Karl Henrik Drott (H14), Evelina Wickbom (D21), Erik Hannrup (H21),‬
‭Julia Andersson (D35)‬

‭Natt:‬ ‭Isabel Salén (D21), Erik Hannrup (H21), Julia Andersson (D35), Jakob Odeblad (H35)‬

‭Sprint:‬ ‭Axel Larsson (H16), Gustav Nordström (H21), Joakim Lessmann (H45)‬

‭Stafett:‬ ‭D21 (Evelina Wickbom, Isabel Salén), H21 (Gustav Nordström, Hans Persson),‬
‭H90 (Ola Fängmark, Staffan Berglund)‬

‭Skidorientering‬

‭SM, lång:‬ ‭8. Tyra Larsson, D18‬

‭SM, medel:‬ ‭8. Gustav Nordström, H21‬

‭SM, sprint:‬ ‭7. Tyra Larsson, D18‬


