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Spelarutbildning - en helhet
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FN:s barnkonvention

Idrotten vill

Svensk fotbolls mal och visioner
Aktuell idrottsforskning
Beprovad erfarenhet

Tranarutbildning



Fotbollens spela, lek och lar

Syftet med FSLL ar att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam e : ’Sve.skfotbo

1 o o e 1o . .. _ Innehéller kod fé brori 3 “
tanke med sin verksamhet — en tanke som utgar fran féljande riktlinjer; % v s oo I

v Fotboll for alla N
v'Barns och ungdomars villkor

v’ Fokus pa glidje, anstrangning och ldrande
v'Hallbart idrottande

v Fair Play

Las mer pa:
svenskfotboll.se/fsll







Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till;
v’ Likvardig spelarutbildning fér alla
v'Spelarutbildning enligt FSLL och barnrittsperspektivet
v'Stodja ledare och féreningar
v Beskriva vad barnen behéver trina pa
v'Sa manga som maéjligt, sa lange som mdjligt, i s bra miljéer som majligt
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Tranarutbildning g

+ 3
webbplats

| tranarutbildningen far man bland annat fordjupa sig i;
v'Planering av traningar och évningar
v’ Fotbollspsykologi

v Fotbollsfysiologi
v'Larandemetoder
v’ Matchanalys



Tranarutbildning i svensk fotboll

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

— UEFA B UEFA A -
TRANARUTBILDNING

UEFA ELITE
YOUTH A

TRANARUTBILDNING

C

L» TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
B UNGDOM A UNGDOM

MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS- MALVKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

C B A UEFA A

Fotbollens spela,

_,I?k och lar Fortbildning 3v3 Fortbildning 5v5 Fortbildning 7v7 Fortbildning 9v9 Fortbildning 11v11
Foraldrar, ledare, R o o o °
foreningar, spelare 6-7 ar 8-9 ar 10-12 ar 13-14 ar 15ar+




Spelformsutbildare

Vem ar det och innebar det?

Ar den personen som sprider spelformerna
vidare i sin forening, lag eller i distriktet.

Distriktet utser personerna
Ska ha genomgatt TRU C

Samt gatt handledarutbildningen kring
spelformerna



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning/spelformsutbildning-5-mot-5/

Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Spelet 3 mot 3 och 5 mot 5

{ Anfallsspel } Omstallning [ Forsvarsspel ]

Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut




Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Fotbollsaktionen och informationsprocessen




" De fysiska grundkvaliteterna

Alder

Koordination

Lépteknik

Fotbollssnabbhet

Fotarbete

Styrka

Uthallighet

Rorlighet




Spelformer

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov. Vid repskapet den 1/12 2017 beslots de nya spelformerna att;

v'Spelformerna for barn- och ungdomsfotboll blir tvingande fér samtliga
foreningar fran och med den 1 januari 2019.

, "
la spelare €5 bra frutsatty
ningar fisr =
{cbeltktioner somtlexenpe angdnbbl:gchmsr:;zt;nmm it
russattningsr ar bland annat panens torkek och antalet spelare, '

FOrentulstandig beskitvning av regter forutsattningar
ww-rwmmermzy.mmm“mw‘ o

R

arsspel somett ko,
" 3 Blandannat ignens o,

o



https://www.svenskfotboll.se/svff/nya-nationella-spelformer/

Spelformer

Med utgangspunkt i:

v’ Barnrattsperspektivet

v’ Fotbollens spela, lek och lar
v’ Spelarutbildningsplanen

Spelarutbildningsplan

TMTmot11

15- ar
Kollektivt spel

med hela laget







Repskapsbesiut 2017-12-01

Efter féredragning av Gerhard Sager och Lars Helmersson beslutar Forbundsstyrelsen att foresla Representantskapet

att faststdlla tavlingsbestammelser for barn- och ungdomsfotboll och notera av Domarkommittén beslutade
spelregler for barn- och ungdomsfotboll.

att tavlingsbestammelserna trader i kraft den 1 januari 2019 — utom savitt avser fragan om bestammelserna ska
vara bindande aven vid foreningsarrangerade tavlingar och matcher, som ska provas vid Representantskapet
2018 —samt

att spelformerna for barn- och ungdomsfotboll darmed blir tvingande for samtliga féreningar fran och med den

1 januari 2019.



Detta har hant efter beslutet:

2018 ett ”prova pa” ar for distrikten
Implementering och utbildningar

Moijlighet till feedback och justeringar






Feedback och aterkoppling

Arbetsgruppen har summerat alla tips, forslag,
synpunkter, feedback osv. som vi har fatt under
varen.

Detta fran olika distrikt, ledare, tranare och
foraldrar.



Distriktsenkat och egna tester

En enkat till distrikten for att ta vara pa deras
aterkoppling (19 stycken svarade).

Besokt och organiserat nagra turneringar for att
intervjua spelare och ledare samt provat nagra
justeringar som vi har kant behov av.




Justeringar
utifran ursprungliga forslaget




Barnfotboll — Ungdomsfotboll och
Fortydliganden

En progression fran barnfotboll (till och med 12 ar)

till ungdomsfotboll (fran och med 13 ar)

Ungdomsfotbollen ska narma sig 11 mot 11 fotboll.

Kopplat siffran for respektive spelform till regler och forutsattningar (t e x
straffomraden som upplevs stora idag).

Detta handlar om eventuella justeringar samt fortydligande av regler.

Vi har markt att manga synpunkter handlar om vuxnas/ledarnas satt att se pa
barn- och ungdomsfotbollen och att vi behéver mer kunskap och utbildning
for ledarna hellre an nya regler.




Presentation av foreslagna justeringar - planmatt®d

Planmatt anges i min-max matt

Motivering:
Tydlighet vilka planstorlekar som tillhor respektive spelform.
Underlattar for planagare (kommuner och foreningar).

3 mot 3 och5 mot5
Vi kommer att behalla rekommendationerna for planmatt med och utan sarg/nat.

7 mot 7 och 9 mot 9

Vi kommer att behalla rekommendationerna for idealmatt for olika aldrar som tidigare.
Anpassning efter den storre planen géller fortfarande (olika storlekar pa 11 mot 11 plan).

Befintliga planer far anvandas till ratt spelform med rekommendationen att planen anpassas till spelformen sa mycket
som majligt.

Nya planer/omldggningar av planer for barn- och ungdomsfotboll gors utifran idealmatten.



Spelformen 3 mot 3

Boll
Speltid
Spelare
Byten

Fasta situationer

4-malsregeln

Regler

15x10-12 m

Max 1,6 x 1,15 m

Storlek 3

4 x 3 min

3 pa planen (ingen malvakt)
Fria byten

Driva eller passa efter marken
Alla fasta situationer ar indirekta
Avstand 3 m

Fjarde spelare far sattas in vid
underlage med 4 mal

Rekommendationer

Spela med sarg/nat

1,5x1m

Boll av god kvalité

Lika speltid for alla

3 avbytare

Byt féretradelsevis i paus

Narmaste spelare startar spelet

Satt in extra spelare




Spelformsutbildning 3 mot 3, 6-7 ar

Rekommendationer 6-7 aringar

Antal traningar i veckan _ B
for en spelare o
.{' o/
Traningens langd
pens i comn .
Matcher 2-5 poolspel/ & P, \\,Qa
cuper per spelare 4 7 N,
ochar. Alla i nar- A é// >
omradet ‘
Ledarutbildning TuUC !

SFU3 mot 3
(not2)

Foraldrautbildning SFU3 mot 3
(not2)
Not 2: TUC = Tranarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning




Spelform 5 mot 5

Tillatet att driva igang spelet
Motivering:
Driva ar en viktig fardighet i spelarutbildning for spelformen 5 mot 5.

Alla fasta situationer indirekta

Motivering: Leder till mer spel. Utokar mojligheten till fardigheten driva, vilken ar
en viktig del i spelarnas utveckling i 5 mot 5.

Fortsatt inget straffomrade

Motivering: Inget behov samt att straffar ej ska utdomas i denna spelform.
Malvakten far ta bollen med hdanderna nara mal (ca 5 meter fran malet)



Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelformen 5 mot 5

Regler Rekommendationer
Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Fasta Driva eller passa efter marken Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 5 m

Mittlinje ar retreatlinje vid malvaktsutkast

Alla fasta situationer ar indirekta

4-malsregeln Sjatte spelare far sattas in vid underlage Satt in extra spelare
med 4 mal




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Spelplan 5 mot 5

Regler
30x 15-20 m

3x1,5-2m

Rekommendationer

30 x 15 m vid spel med nat/sarg
30 x 20 m vid spel utan nat/sarg

3x1,5m

5 mot 5 utan sarg/nat

5 mot 5 med sarg/nat

w Gt




Spelformsutbildning 5 mot 5, 8-9 ar

Rekommendationer 8-9 aringar

Antal traningar i veckan

for en spelare 12
Traningens langd 60-75 min
Matcher 2-6 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Alla i nar-
omradet
Ledarutbildning TUC
SFU5 mot5
(not2)
Foraldrautbildning Fotbollens

Spela, lek och
lar

.
t\

=z

Not 2: TUC = Trénarutbildning C, SFU = Spelformsutbildning




Spelform 7 mot 7

Retreatlinjen 7 meter fran mittlinjen
Motivering:
Skapa tid for speluppbyggnaden.

Straffomrade 7 x 19m (bredd = 7 meter fran respektive stolpe, 7m + 5m + 7m = 19m)
Motivering:

Proportionerlig for planstorleken. Mer plats for speluppbyggnad.
Malvakten far agera mer med fotterna. Farre straffar.

Straffpunkt 7m fran mallinjen
Motivering:
Ligger pa straffomradslinjen. Stor chans att gora mal vid straffspark.



Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 ar

Spelplanen 7 mot 7

Regler Rekommendationer

50-55x30-35m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m for 12-aringar

5x2m

Rekommendation 10-11 ar Rekommendation 12 ar

35m ——

n
3
we

< 50m

A 4







Spelformen 9 mot 9

Straffomrade 9 x 24m (bredd = 9m fran respektive stolpe, 9m + 6m + 9m = 24m)
Motivering:
Proportionerlig for planstorleken. Mer plats for speluppbyggnad.

Straffpunkt 9m (7m om man anvander 7 mot 7 mal, och 11m om man anvander 11
mot 11 mal.

Malstorlek 5-7,32 x 2-2,44m
SVFF rekommenderar malstorleken 6 x 2,20m




Spelformsutbildning 9 mot 9, 13-14 ar

Spelplanen 9 mot 9

Regler Rekommendationer

65-72 x 50-55 m 65 x 50 m for 13-aringar
72 x 55 m for 14-aringar

5-7,32x2-2,44 m 6 x 2,20 m, annars:
5 x 2 m for 13-aringar
7,32 x 2,44 m for 14-aringar

Avstand straff 9 m (6x2,2 mal)
7 m (5x2 mal) och 11 m (7,32x2,44 mal)

Rekommendation 9 mot 9 - 13 ar

50 m >

A

w oz’

Rekommendation 9 mot 9 - 14 ar
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Summering

Forslaget ar framtagen av arbetsgruppen samt 8 stycken NaFu (Nationella
Fotbollsutbildare)

Vi har vagt varje justering mot dagens regler/rekommendationer for att vara sakra
pa att foresla justeringen.

Vi har provat praktiskt bade dagens spelform mot spelform med justering samt
intervjuat spelare som har provat detta.

Vi har provat varje justering mot Spelarutbildningsplanen, och vilka fardigheter
ungdomarna ska utveckla i respektive spelform.




Ovriga fragor till arbetsgruppen

Att spela i en annan spelform an enligt aldern

Forslag:

Distrikten ger tillstdnd utifran sina forutsittningar med divisionsspel eller spel i ritt spelform (se t e x Orebros férslag)
Vi anser att detta inte ar en fraga for arbetsgruppen for spelformer utan foreslar att Tavlingskommittén ser 6ver
tavlingsbestammelserna for barn- och ungdomsfotbollen.

Spel pa befintliga planer (konstgras) som inte kan linjeras om utan storre omkostnader
(t e x gamla 7- och 9-manna planer).

Forslag: Se formulering for planmatt 7 mot 7 och 9 mot 9

Gula och roda kort, spelform 7 mot 7 (fortydligande i regelbok)

Forslag:

Grundregeln ar att gula och réda kort inte bor tillampas i 7-7.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med spelaren som har gjort ett regelbrott som kan ge en varning

eller utvisning samt att ledarna ska ta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och ro. Spelaren

far aven en mojlighet att forklara sitt beteende och en stund att hamta igen sig fran situationen.

Om varken spelaren eller ledarna tar vara pa denna majlighet, sa har domaren mandat att dela ut en varning eller om det kravs visa ut
spelaren. En utvisad spelare far ersattas med en ny spelare.



ANLAGGNING
PLANER, LINJERING, MAL,




VAD BEHOVS OCH VAD KOSTAR DET?

Fotbollsplaner

Kommer alltid att behova byggas, ingen ny kostnad. Men det &r en fordel om man redan nu funderar pa till vilka
anvandare planen ska byggas.

Linjering
Finns olika satt att l16sa linjeringen, insydda, malade/kritade, spray, koner/plastremsor, nya l6sningar ... | "spelformer” finns inget

”"maste” for nagon av l6sningar utan det finns olika méjligheter. Hitta den 16sningen som passar er bast. Kostnaden beror vilket
alternativ ni valjer.

Mal
Inget maste att byta mal till andra storlekar direkt, men nar ni ndsta gang investerar till nya mal har ni nagra riktlinjer att halla er
till. Aven leverantorerna/tillverkarna kommer att anpassa sig till spelformerna. Ingen ny kostnad.

Sarg/nat
Inget maste men en bra forutsattning for de allra minsta, och flera kan anvinda samma uppsattning . Finns manga
I6sningar redan idag, och flera pa gang. Kostnaden beror vilket alternativ ni valjer.



De nya spelformerna kan innebara lagre
kostnader:

Mindre planstorlek gor att fler kan spela samtidigt.
Jamnare slitage da hela ytan anvands och inte bara straffomradena.

Flera lag kan trana samtidigt da man lar sig utnyttja ytorna pa flera satt.




NAGRA FORSLAG PA LINJERING

Insydda linjer pa konstgras
Malade linjer pa konstgras
Malade linjer pa naturgras
Spray (under utveckling)
Koner

Plastremsor

Ljus (Chalmers forsok)

SRR : - Exempel pi hur man kan kona

14
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Framtidens fotboll 2018

SARG/NAT

Innebandysarg (gamla)

Fastsarg __ Fotbollssarg ‘f
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Fredrik Waara

Mobil:

070-511 11 67

\YET1E
fredrik.waara@svenskfotboll.se



