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Huvudtranarens uppdrag

e Att gora traningsgruppens terminsplanering och att leda traningen.

e Att vara traningsgruppens kontaktperson gentemot verksamhetssamordnaren.

e Att tillsammans med tranarteamet skapa en trygg och stimulerande miljo for
traningsgruppens deltagare.

e Att leda och fordela trénarteamets arbete.

e Att nérvara vid tavlingar tillsammans med de aktiva.

e Att skota viss administration.

Vem kan bli huvudtranare

e Alla6ver 15 ar som ar intresserade och bedoms som lampliga. Du maste dven vara eller
bli medlem i IFK Umea.
e Personer som har gatt eller planerar att ga svenska friidrottsforbundets tranarutbildning.

Uppdragets omfattning

Innan du engagerar dig sa har vi ett mote dar vi diskuterar omfattningen pa tranaruppdraget
utifran dina och verksamhetens forutsattningar. Utifran detta gor vi sedan en verenskommelse
som ska fungera for saval IFK Umea som for dig.

Huvudtranarens ansvar

e Att i god tid planera bemanningen av gruppens planerade traningstillfallen. Vid
svarigheter gar det att fa stod av verksamhetssamordnaren.

Att narvara vid de tavlingar och traningar som avtalats.

Att information skickas ut till gruppens aktiva och deras foraldrar.

Att rapportera narvaro.

Att i samarbete med verksamhetssamordnaren halla deltagarlistan uppdaterad.

Att i samarbete med verksamhetssamordnaren administrera deltagande vid tévlingar
och lager.

e Att halla sig uppdaterad pa information fran IFK Umea.

e Att folja utbildningsplanen.

Detta erbjuder IFK Umea dig
Ett ledarengagemang i IFK Umea ska vara givande och utvecklande. Vi erbjuder darfor:

Kostnadsfria resor, mat och boende i samband med utbildning, tavling och lager.
Kostnadsfri tranar- och funktiondrsutbildning.

Fortur till vara traningsgrupper for dig, en narstaende eller ditt barn.
Ledarklader.

Arlig aktivitet for att skapa sammanhallning bland vara ledare.

Kostnadsfritt deltagande i tavlingar som arrangeras av IFK Umea friidrott.



